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 المستخمص 
العلاج المعرفي السموكي ىو نيج علاجي فعاؿ يستخدـ لعلاج مجموعة واسعة مف الاضطرابات النفسية      

 تىدؼ الايدز بمستشفي بورتسوداف. ىمرض ىوتـ استخدامو في ىذة الدراسة لخفض درجة التوتر النفسي لد
نقص المناعة المكتسبة )الايدز(  ىالي اختبار فعالية برنامج علاجي سموكي لخفض التوتر لمرض راسةالد

( متطوع مف المرضي بمستشفي بورتسوداف التعميمي، تـ 40بولاية البحر الاحمر. تـ تطبيؽ البرنامج عمى )
البرنامج بعد اخذ الموافقة وشرح البرنامج، كما تـ تقديـ مقياس قبمي ( جمسة علاجية عمى عينة 13اجراء عدد )

لقياس التوتر النفسي مف اعداد الباحثة تكوف مف معمومات اولية و اسئمة المقياس. تـ عرض المقياس 
والبرنامج عمى مجموعة مف المحكميف لا بداء رأييـ فيو، استغرؽ تنفيذ البرنامج ثلاثة اشير واسبوع بمعدؿ 

المنيج الذي اتبعتو الدراسة ىو المنيج  ( دقيقة.60 - 45سة اسبوعياً حيث تراوحت مدة الجمسة  بيف ) جم
التجريبي ىو نيج بحثي يستخدـ التجارب والاختبارات الفرضيات والتحقؽ مف العلاقات بيف المغيرات كما 

دى مرضى الايدز وانخفاض درجة  ىدفت الدراسة . اشارت النتائج الي ارتفاع السمة العامة لمتوتر النفسي ل
التوتر النفسي لدى مرضى الايدز بمدينة بورتسوداف بعد البرنامج ، و وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 
درجات القياسيف القبمي و البعدي في فاعمية البرنامج لصالح القياس البعدي، ولا توجد فروؽ ذات دلالة 

 ير النوع والعمر. إحصائية في فاعمية البرنامج تعزي لمتغ

mailto:nagwanshams@yahoo.com
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العلاج المعرفي السموكي، التوتر النفسي، مرضى الإيدز، مستشفى بورتسوداف، الصحة : الكممات المفتاحية
 النفسية، البرامج العلاجية، الدعـ النفسي، الأمراض المزمنة

Abstract 

        Cognitive behavioral therapy (CBT) is an effective therapeutic approach used 

to treat a wide range of psychological disorders. It was used in this study to reduce 

psychological stress among AIDS patients at Port Sudan Hospital. The study aimed 

to test the effectiveness of a behavioral therapy program to reduce stress among 

HIV/AIDS patients in Red Sea State. The program was implemented on (40) 

volunteer patients at Port Sudan Teaching Hospital. Thirteen (13) treatment sessions 

were conducted on the program sample after obtaining consent and explaining the 

program. A pre-test to measure psychological stress, prepared by the researcher and 

consisting of initial information and questions, was also administered. The test and 

program were presented to a group of judges for their feedback. Implementation of 

the program took three months and one week, with one session per week, with the 

session duration ranging from 45 to 60 minutes. The study followed an 

experimental approach, a research approach that uses experiments, hypothesis 

testing, and verification of relationships between variables, as the study aimed to 

achieve.  The results indicated an increase in the general characteristic of 

psychological stress among AIDS patients and a decrease in the degree of 

psychological stress among AIDS patients in Port Sudan after the program, and the 

presence of statistically significant differences between the scores of the pre- and 

post-measurements in the effectiveness of the program in favor of the post-

measurement, and there are no statistically significant differences in the 

effectiveness of the program attributable to the variables of gender and age. 
Keywords: Cognitive-Behavioral Therapy (CBT), Psychological Stress, AIDS 

Patients, Port Sudan Hospital, Mental Health, Psychological Support, Cognitive 

Restructuring, Social Stigma. 
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 مهيدت
يعد مرض فقداف المناعة المكتسبة مف أمراض العصر الذي حيرت العمماء وشغمت باؿ الباحثيف          

كونو  ، مرض معد وقاتؿ، وىو مصنؼ مف بيف الأمراض العشرة الأولى القاتمة، ما تعريفو وحقيقتو، وكيؼ 
ؽ إليو في ىذا الفصؿ مع ينتشر وىؿ ىناؾ وسيمة لعلاجو أو عمى الأقؿ لمحد مف انتشاره، ىذا ما سنتطر 

الإشارة إلى سبؿ الوقاية والكفالة والعلاج ، يتناوؿ المبحث الصفات السموكية لمريض  الايدز كما يتناوؿ ايضا 
 .تعريؼ بالمرض وطرؽ  ألعدوي والعلاج

تعتبر الاصابة بمرض الايدز احد عوامؿ الخطر التي تسيـ في نشأة المشكلات النفسية : مشكمة الدراسة
 .جتماعية . يعاني مرضى الإيدز مف مستويات مرتفعة مف التوتر النفسي، مما يؤثر عمى جودة حياتيـوالا

لذلؾ، تسعى ىذه الدراسة إلى تقييـ مدى فعالية العلاج المعرفي السموكي في تحسيف الصحة النفسية ليؤلاء 
ا يواجيوف مشكلات نفسية ( اف  الاشخاص ذو الامراض المزمنة عادة م2009لقد ذكر ابو زعزع ).المرضى

ولاحظو الباحثة مف خلاؿ ممارستيا منينة الارشاد النفسي   لسنوات  واجتماعي عديدة تؤثر في سموكيـ .
الايدز عدـ استجابتيـ وتفاعميـ في جمسات العلاج النفسي بصفة عامو ،ووجود حالات  ىعديدة مع مرض

حديثة  ىريب طرؽ و اساليب واستراتيجيات اخرقمؽ وتوتر نفسي بصفة خاصة ، مما يظير الحاجة الي تج
 في العلاج النفسي لخفض درجة التوتر النفسي .

تسمط الدراسة الضوء عمى أىمية العلاج المعرفي السموكي في تحسيف الصحة النفسية  8 أهمية الدراسة
علاجية نفسية  كما أنو يساعد في تطوير برامج .لمرضى الإيدز، مما يسيـ في تقميؿ التوتر النفسي لدييـ

 تساىـ في تحسيف جودة حياة المرضى وتقميؿ وصمة المرض داخؿ المجتمع.
 أىمية العلاج المعرفي السموكي في التعامؿ مع التوتر النفسي ويخفضو.

 اىمية الفئة التي تناولتيا الدراسة ،الا وىي  مرضي الايدز الذيف يمثموف فئة متزايدة في الاعداد.
الدراسة في  تطوير البحث العممي والعربي والوطني ،مع وضع في الاعتبار قمة يتوقع اف تسيـ ىذة   

الدراسات و الأبحاث  العممية  النفسية للأشخاص الذيف يعانوف مف إمراض صحية مزمنة حسب حدود عمـ 
 . افالباحث
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 أهداف الدراسة 
  -تشتمؿ اىداؼ ىذة الدراسة الأتي :

 .السموكي في تقميؿ التوتر لدى مرضى الإيدزدراسة تأثير العلاج المعرفي  ./ 1 
 .قياس الفرؽ بيف الحالة النفسية لممرضى قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج العلاجي .   / 2 
 تحميؿ الفروؽ الفردية في الاستجابة لمعلاج بناءً عمى المتغيرات الديموغرافية متغير العمر  ./ 3 
 بناءً عمى المتغيرات الديموغرافية متغير النوع / تحميؿ الفروؽ الفردية في الاستجابة لمعلاج4

 فرضيات الدراسة
 سعة الدراسة لمتحقؽ مف صحة الفروض الاتية      

فعالية العلاج المعرفي السموكي في خفض درجة التوتر النفسي لدي مرضي الايدز بمدينة بورتسوداف وتتفرع 
 عنو الفروض التالية :_

 فسي بالارتفاع قبؿ تطبيؽ البرنامج/ تتصؼ السمة العامة لمتوتر الن1
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات القياس القبمي و البعدي لمستوى التوتر النفسي لدى مرضى ./ 2

 .الإيدز لصالح القياس البعدي
/ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجات التوتر النفسي لدي مرضي الايدز الذيف تمقوا برنامجا علاجيا 3

 ض درجة التوتر النفسي تبعا لمتغير النوعلخف
/ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجات التوتر النفسي لدي مرضي الايدز الذيف تمقوا برنامجا علاجيا 4 

 لخفض درجة التوتر النفسي تبعا لمتغير العمر..
 المنهجية

 سة اتبعت ىذة الدراسة المنيج التجريبي نظرا لملائمتو لطبيعة موضوع الدرا
 .مريضًا مف مستشفى بورتسوداف التعميمي 40 :عينة الدراسة -
 .استبيانات لقياس مستوى التوتر) مف الباحثة (  قبؿ وبعد التدخؿ العلاجي :طريقة جمع البيانات  -
 .أشير 3جمسة علاجية أسبوعية لمدة  13 :مدة البرنامج  -
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 مستشفي بورسوداف بالبرنامج القومي  ىمجتمع الدراسة:  مرض   
 مف مرضي نقص المناعة المكتسب بولاية البحر الاحمر مستشفي بورتسوداف . 40عينة الدراسة تكونت مف   

 إلتزـ البحث بالمحددات الآتية: حدود البحث8
 : برنامج قائـ عمى العلاج المعرفي السموكي، والتوتر النفسي.الحد الموضوعي

 رضى الأيدز.: مالحد البشري
 : مستشفي بورتسوداف التعميمي.الحد المكاني
 ـ2025ـ إلى 2022: خلاؿ الفترة مف الحد الزماني

 فعالية8 مصطمحات البحث8
بأنيا: "الأثر المرغوب مف البرنامج في تحقيؽ أىدافو وتحقيؽ  (62، 0223الحراحشة )يعرفيا 

  أىداؼ وحاجات الأفراد النفسية والاجتماعية والمادية".

بأنيا الدرجات التي يتحصؿ عمييا مرضى الأيدز  ا البحثلتحقيؽ أىداؼ ىذ وتعرفيا الباحثة إجرائياً 
 عمى مقياس التوتر النفسي في القياس القبمي والبعدي بناءً عمى تطبيؽ البرنامج العلاجي المعرفي السموكي.

 العلاج المعرفي السموكي8

مد عمى الدمج بيف العلاج المعرفي والعلاج السموكي بأنو: "منيج علاجي يعت (9102بوفيه )يعرفو 
بفنياتيما المتعددة، ويركز عمى التعامؿ مع الاضطرابات المختمفة مف منظور ثلاثي الأبعاد: معرفياً، وانفعالياً، 

 لمتفكير ملائمةوسموكياً؛ وذلؾ مف خلاؿ التأثير في عمميات التفكير المشوىة لدى العميؿ، وتعميمو طرقاً أكثر 
المنطقي المقبوؿ لمصحة النفسية، ويستخدـ فنيات سموكية كالاسترخاء أو لعب الدور أو ميارات المواجية أو 

 الواجبات المنزلية".

بأنو مجموعة مف الإجراءات والسموكيات التي  ا البحثلتحقيؽ أىداؼ ىذ وتعرفو الباحثة إجرائياً 
حددت وفقاً لمنظرية المعرفية السموكية، مثؿ: إعادة البناء المعرفي، والاسترخاء، ولعب الدور، والتعزيز، 
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والواجب المنزلي، المتبعة في جمسات البرنامج المعد ليذا الغرض بيدؼ علاج مرضى الأيدز الذيف يعانوف 
 مف التوتر النفسي.

 توتر النفسي8ال

"ظاىرة غير مرئية ينتج عنيا شعور بالتيديد والاضطراب والعصبية  بأنو: (1777،120حقي )يعرفو 
والحساسية الزائدة تجعؿ الفرد غير قادر عمى التكيؼ مع البيئة التي يعيش أو يعمؿ فييا، وتنعكس عمى 

 سموكو مع الآخريف".

بأنو الدرجة التي يتحصؿ عمييا مريض الايدز مف خلاؿ  البحث اوتعرفو الباحثو إجرائياً لتحقيؽ أىداؼ ىذ   
 الإجابة عمى مقياس التوتر النفسي المستخدـ في الدراسة

  :تعريف مرض فقدان المناعة المكتسبة 
مصطمح السيدا ىو اختصار لتسمية المرض بالفرنسية ، ىو مرض فيروسي يؤدي إلى فقداف المناعة،    

المسبب لمنقص   Tأو الخلايا البائية ،  ßالطبيعية في الجسـ، يتسبب فيو   وحيدة حيث تنيار وسائؿ الدفاع 
فيروس وبالتالي يصبح ، النواة، محدثا بذلؾ شملا في VIHالمناعي، وخاصة في عدد الخلايا الممفاوية التائية 

بة بجميع عمميا، الذي يتمثؿ في مقاومة العناصر المسببة للأمراض المصاب بيذا المرض عرضة للإصا
 (2022منظمة الصحة العالمية (أنواع الفيروسات والبكتيريا والطفيميات بالإضافة إلى التعرض  

 24سبتمبر  1982مف طرؼ مركز مراقبة الأمراض   1982CDCذكر مركز السطيرة عمي الامراض      
الصحة العالمية، ممثمة وافقت عميو منظمة  (أوؿ تعريؼ وضع لمسيدا كاف في الولايات المتحدة الأمريكية

بمركزىا المختص بيذا المرض، وموجز ىذا التعريؼ أنو يجب أف تتوفر الأمور التالية في المرء حتى يكوف 
    :مريضا بو وىي

/  أف يعاني مف إنتاف انتيازي أو أكثر يدؿ عمى تدىور في جياز المناعة عنده كبعض الإنتانات  1
 .كابوسيساركوما"لفيروسات، البكتيريا أو سرطاف الجمد المسمى التي تسببيا  الطفيميات، الفطريات، ا
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 ألا يعاني مف أي مف الأمور الطبية المتعارؼ عمييا، كأسباب لفقداف المناعة مثؿ استعماؿ بعض /2    
 .العلاجات، أو المعاناة مف أوارـ سرطانية أو فشؿ كموي

 .عاما 70/  اف يكوف العمر اقؿ مف 3    
فيػػروس نقػػص المناعػػة البشػػرية ىػػو فيػػروس يتسػػبب فػػي تمػػؼ خلايػػا جيػػاز المناعػػة :اخر    تعريف         

ويقوـ الفيروس بنسػػخ نفسػػو،  و يتكاثر باسػػتخداـ خلايا جسػػـ  .فيجعمػػو أقػػؿ قدرة عمى مقاومة المرض
وى بػػدوف أعػػراض لا تظيػػر خلاليػػا عمػػى الشػػخص أي ثػػـ تكػػوف ىنػػاؾ فتػػرة مػػف الإصابػػة بالعػػد .الشػػخص

فػػإذا أصيػػب الشػػخص بالمػػرض تضػػرر  .ويمكػػف أف تسػػتمر ىػػذه الفتػػرة لمعديػػد مػػف السػػنوات .أعػػراض مرضيػػة
لديػػو بمػػرض نقػػص جيػػازه المناعػػي نتيجػػة عػػدوى مػػرض نقػػص المناعػػة البشػػرية، يصبػػح بذلػػؾ الشػػخص 

 .المناعػػة البشػػرية مػػع ظيػػور أعػػراض عميػػو
تحػػدث متلازمػػة نقػػص المناعػػة المكتسػػب عنػػد حػػدوث عػػدوى محػػددة أو أوراـ سػػرطانية نتيجػػة عتبػػر عمػػىُ    

غيػػر أف الإطػػلاؽ نيايػػةً حتميػػةً  .ذلػػؾ، فػػي ظػػؿ التقػػدـ الطبػػي، لا بالإصابة بفيػػروس نقػػص المناعػػة البشػػرية
 (2022)منظمة الصحة العالمية .المناعػػة البشػػرية لعػػدوى فيػػروس نقػػص

 الإيدز -نبذة تاريخية عن ظهور مرض نقص المناعة البشري
(  انو  يعود اكتشاؼ مرض نقص المناعة البشري  إلى خريؼ 2022ذكرت منظمة الصحة العالمية )        
المتحدة  الأمريكية في غضوف أشير قميمة ـ   حيث شاىد أحد الأطباء مف جامعة كاليفورنيا بالولايات 1981

أربع حالات مف التياب الرئة، ولقد جرى العرؼ عمى تسمية ىذه الإصابة مرضا معديا انتيازيا، وذلؾ لشيوعو 
لدى مف ضعفت أجيزتيـ المناعية منتيزا فرصة انعداـ المقاومة لدييـ، مثمما ىو الحاؿ بالنسبة لمرضى 

    .السرطاف الواىنيف
ـ  إلا أف العمماء يعتقدوف أف الإصابة 1981ورغـ أف أوؿ وصؼ موثؽ ليذا المرض قد ظير في عاـ        

بو قد حصمت قبؿ ذلؾ بكثير، نظرا لطوؿ فترة الحضانة التي تمتد إلى عدة سنوات قبؿ ظيور المرض ويمكف 
 :تمخيص تاريخ ظيور المرض في ما يمي
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ة مرضية، وذلؾ عمى يد الدكتور مايكؿ جو تميب في تـ تشخيص واكتشاؼ أوؿ حال  :م1981في عام -
 .لوس أنجموس بأمريكا الشمالية بيف الشواذ الذكور

تـ نشر أوؿ معمومات وبائية عف السيدا والتي أشارت إلى أف ىذا المرض مرض   8 م1981في نهاية عام -
 .معدي ينتقؿ بالاتصالات الجنسية وعف طريؽ الدـ

 .الأمريكي لموقاية مف الأمراض بوضع وصؼ لحالة المرضقاـ المركز  :م1982في عام -
تبيف أف المرض ينتقؿ عف طريؽ الحقف الإبري لدى  .جرى استقصاء حوؿ المرض في كؿ مف أمريكا وأوروبا

  .مدمني المخدرات كما ينتقؿ مف الأـ لجنينيا
وذلؾ   (LAV)اسـ  تـ تأوؿ عممية وصؼ لفيروس نقص المناعة المكتسب وأطمؽ عمييا :م1983في عام -

في معمؿ باستور في باريس بقيادة  البروفيسور مونتا نيير وفريؽ ىو أطمقوا عميو اسمكما تـ عزؿ فيروس 
عميو اسـ  (HTLV3)السيدا في الولايات المتحدة الأمريكية بواسطة الدكتور روبرت غالو وفريؽ ىو أطمقوا 

 (2022المكتسب )منظمة الصحة العالمية  ونسب الفريؽ إلى نفسو حؽ اكتشاؼ فيروس نقص المناعة
وقامت لجنة  ( Human (HIV)تـ إلغاء الأسماء  أو فيروس نقص المناعة البشري، :1984في عام -

 Immuneوذلؾ لإرضاء طرفي الصراع العممي )HTLV3)و (LAVالتسمية العالمية باستبداليا باسـ 
Deficiency Virus  المناعة المكتسبحوؿ أحقية اكتشاؼ فيروس نقص. 

تـ تطوير أجيزة مخبريو لأغراض المسح الوبائي لأوؿ مرة في مجاؿ مكافحة نقص  :م1985في عام -
 .كما سجمت أوؿ حالة نقص المناعة المكتسب بالجزائر  .المناعة المكتسب

لكؿ  كانت بداية الفحص الدوري والمنتظـ لمدـ المنقوؿ ومشتقاتو حيث تـ إجراء مسح :م 1985في عام -
 .عينات الدـ في فرنسا

 :م 2008في عام -
ظير ما يسمى بػعميؿ برلينو ىو أوؿ شخص يشفى تمقائيا مف نقص المناعة المكتسب، والبحوث جارية     

يجاد علاج قد يمكف تعميمو عمى كؿ المرضى  .للاستفادة مف تجربتو وا 
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الأمراض والدلائؿ الناجمة عف مرض يتصؼ بمجموعة مف  م(1985)عرفته المنظمة العالمية لمصحة -
نقص مكتسب في المناعة الخموية المرفؽ بإيجابية الفحوص والتحاليؿ المخبريو دوف أف يكوف ىناؾ سبب آخر 

 لاضطراب وخمؿ في المناعة
 :أسباب مرض نقص المناعة

 .رية خػػارج الجسػػـ( لا ينمػػو فيػػروس نقػػص المناعػػة البشػػ2022ذكر مركز السطيرة عمي الامراض)          
و يمكػػف أف تنتقػػؿ العػػدوى سػػوى عنػػد دخػػوؿ دـ أو سػػائؿ منػػوي أو إفػػرازات ميبميػػة مػػف شػػخص لديػػو 

وىػػو كذلػػؾ بشػػكؿ خػػاص فػػي مػػكاف  .ولذلػػؾ فػػإف خطػػر العػػدوى منخفػػض .الفيػػروس إلػػى دـ شػػخص آخػػر
جػػراءات معتمػػدة لحمايػػة الصحػػة والسػػلامةالعمػػؿ حيػػث ينبغػػ  .ي أف تكػػوف ىنػػاؾ بالفعػػؿ معاييػػر وا 
 :طرق الانتقال 

 .لممرض حامميف / عف طريؽ ممارسة العلاقات الجنسية مع اشخاص1
 /  ملامسة دـ شخص مصاب بالمرض2

 :انتقال الفيروس عبر وسائل التعايش العادية 
(   ليػػس مػػف الممكػػف انتقػػاؿ عػػدوى فيػػروس نقػػص المناعػػة 2022العالمية ) ذكرت منظمة الصحة        

البشػػرية مػػف خػػلاؿ الأنشػػطة الاجتماعيػػة العاديػػة، كالمصافحػػة باليديػػف، أو الانتقػػاؿ عمػػى الحافمػػة نفسػػيا، أو 
ولا يػػؤدي البعػػوض  . ينتقػػؿ نتيجػػة الاحتضػػاف أو التقبيػػؿتنػػاوؿ الطعاـ باسػػتخداـ الأطباؽ نفسػػيا؛ كمػػا أنػػو لا

 .والحشػػرات إلػػى انتشػػار الفيػػروس، كمػػا أنػػو لا ينتشػػر عبػػر اليػػواء أو بواسػػطة ميػػاه الشػػرب
 :اثار الفيروس عمي البشر   
( اف معظػػـ الأشػػخاص الذيػػف لدييػػـ مػػرض فيػػروس نقػػص المناعػػة 2022ذكرت منظمة الصحة العالمية)  

البشػػرية يكػػوف لدييػػـ مػػرض لفتػػرة قصيػػرة يشػػبو الأنفمونزا، يحصػػؿ بعػػد مػػرور أسػػبوعيف إلػػى سػػتة أسػػابيع 
 .عمػػى الإصابػػة بالعػػدوى

 :ثر شيوعا الأعراض الاك
 ./  التياب  الحمؽ1
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 ./  إرتفاع درجة الحرارة 2
 ./  طفح جمدي3

 :أعراض اخري 
 ./  الـ العضلات1
 ./ الشعور بالتعب2
 ./  الالاـ المفاصؿ3
 /  تضخـ الغدد )الغدد الميمفاوية (4

 :بعد أن يصبح جهاز المناعة متضررا  بشكل حاد قد تشمل الاعراض
 ./  التعرؽ أثناء الميؿ1
 ./ فقداف الوزف2
 ./  إسياؿ مزمف3
 ./ مشاكؿ في الجمد4
 .خطيرة وقد تكوف مميتةى / اعراض اخر5
 ./ اختناؽ في الأنؼ والقصبة اليوائية6
حساس بضيؽ في التنفس فيظف المريض أنو قد أصيب 7 /  سعاؿ جاؼ مصحوب بارتفاع في درجة الحرارة وا 

 .بأنفمونزا عادية
  .مع ضعؼ في حركات اليديف والساقيف/ عدـ التوافؽ في الحركة 8
 ./ ظيور بعض البثرات عمى الجمد9

 ./ ظيور بقع بيضاء في الفـ سميكة نوعا ما وتظير عمى كؿ أجزاء الفـ مف الداخؿ10
  ./ الضعؼ الجنسي11
  ./ التياب الرئة الكيسي12
  ./ سرطاف كابوسي و ىربس13
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 .ابات بالشبكية قد تؤدي إلى العمى/ ظيور بعض البقع القطنية عمى العيف أو التي14
ومع ظيور ىذه الأعراض يمجأ المريض إلى وسائؿ العلاج الروتينية التي تتخذ في مثؿ ىذه الحالات ، ولا  

يستجيب ليا الجسـ ، ومف ثـ يدخؿ مراحؿ التدىور السريعة ، لعدـ وجود المناعة الكافية لديو لمواجية فيروس 
 (.2022 )منظمة الصحة العالمية.المرض

 :كيفية تكاثر الفيروس
( بانو عندما يدخؿ الفيروس جسـ الإنساف يمر مباشرة إلى 2022ذكر مركز السيطرة عمي الامراض )       

الدـ بحثا عف خميتو المفضمة بحيث يبدأ الاتصاؿ الغشائي بيف الفيروس والخمية تمييدا لمدخوؿ النيائي 
بة ويسيطر عمييا ويستحوذ عمى نظاميا لصالحو كما يتغذى عمى لمفيروس ، ثـ يمر إلى نواة الخمية المصا

حساب غذائيا وبالتالي يتجدد ويتكاثر إلى آلاؼ الفيروسات، وعندما يحيف وقت خروج الفيروس يتمزؽ الغشاء 
الخارج ثـ تتكاثر T4عف ذلؾ تمؼ معظـ الخلايا  الييولي لمخمية وتخرج الفيروسات الجديدة إلى  سوائؿ الجسـ

رة الفيروسية بانتقاؿ العدوى إلى خلايا ثنائية وبذلؾ يصاب جياز المناعة كميا وىذا ما نسميو مف الناحية الدو 
ويقوؿ الباحث الأمريكي ىسمتايف  .( 2022الاصطلاحية بفقداف المناعة المكتسبة)منظمة الصحة العالمية 

سب  القدرة العظيمة عمى التكاثر إف لفيروس نقص المناعة المكت: "( مف جامعة ىارفارد الأمريكية1985)
ممـ  100.000وحدة فيروسية فعالة، وبكؿ وحدة   ."تعادؿ نحو ألؼ مرة القدرة التي تميز الفيروسات الأخرى

مف الدـ يحتوي عمى نحو  واكتشؼ الدكتور جوف ساؿ أف فيروسية القدرة عمى إصابة الشخص بالمرض مع 
 .توفر الشروط

 :البشريةعلاج نقص المناعة    
( عمػػى الرغػػـ مػػف عػػدـ وجػػود دواء شػػافي لمػػرض نقػػص المناعػػة 2022ذكرت منظمة الصحة العالمية )     

البشػػرية، أصبحػػت العلاجػػات المتوفػػرة ا، وتسػػاعد الأشػػخاص ذوي مػػرض نقػػص المناعػػة البشػػرية عمػػى العيػػش 
حياتيـ . والػػذي يعػػرؼ باسػػـ مضػػاد فيروسػػات النسػػخ العكسػػي، يػػؤدي إلػػى إيقػػاؼ تحسيف جودة ,بصحػػة جيػػدة

 .تناسػػخ الفيػػروس فػػي الجسػػـ، ويسػػمح لجيػػاز المناعػػة بإصػػلاح نفسػػو ويحػػد مػػف حصػػوؿ المزيػػد مػػف التمػػؼ
 .ليػػا كؿ يػػوـوتأتػػي ىػػذه الأدويػػة عمػػى شػػكؿ حبػػوب يجػػب تناو 



 مجمة البطانة لمعموم التربوية
ISSN: 1858- 9499 

http//:ojs.abutana.edu.sd  

 (55-33ص )، 0203يونيو ،عشر،  الثامنالعدد 

فعالية برنامج علاجي معرفي ، نجوان عبد الحميد محمود شمس الدين .د، عبير الياس محمد عثمان محي الدينأ.      55
دراسة ميدانية لمرضي الايدز )الايدز–لمرضي نقص المناعة المكتسبة   ىسموكي في خفض مستوي التوتر النفسي لد

 (55-33، ص )0203عشر،  ثامن، مجمة جامعة البطانة لمعموم التربوية  العدد ال (بمستشفي بورتسودان

ومعظػػـ  يسػػتطيع فيػػروس نقػػص المناعػػة البشػػرية تطويػػر مقاومػػة لػػدواء مضػػاد واحػػد بسػػيولة كبيػػرة، 
الأشػػخاصً مػػف خػػلاؿ تنػػاوؿ مزيػػج مػػف الأدويػػة المختمفػػة، يصبػػح ذلػػؾ أقػػؿ احتمػػالا مػػف ثلاثػػة أدويػػة مضػػادة 

يتناولػػوف مزيج .ات النسػػخ العكسػػي كؿ يػػوـلفيروسػػ ًً. 
وبالنسػػبة للأشػػخاص الذيػػف يتعايشػػوف مػػع مػػرض نقػػص المناعػػة البشػػرية، فػػإف الحصػػوؿ عمػػى عػػلاج فعػػاؿ 

خفػػض كبيػػر ، يػػؤدي إلػػى (حيػػث لا يمكػػف اكتشػػاؼ الفيػػروس فػػي فحوصػػات الػػدـ)لمنػػع نسػػخ الفيػػروس 
ومػػف النػػادر أف ينقػػؿ الفيػػروس مػػف امػػرأة حامػػؿ  .لمخاطػػرة انتقػػاؿ الفيػػروس إلػػى الشػػريؾ فػػي العلاقػػة الزوجيػػة

ة لدييػػا الفيػػروس إلػػى الجنيػػف، ولكػػف بشػػرط الحصػػوؿ عمػػى الػػدواء المضػػاد لفيروسػػات النسػػخ العكسػػي والرعايػػ
 .الطبيػػة الفعالػػة فػػي الوقػػت المناسػػب

بدرجػػة حػػادة ويمكػػف أف يصػػاب الشػػخصً بػػدوف الحصػػوؿ عمػػى العػػلاج، يصبػػح جيػػاز المناعػػة متضػػرر 
لمناعػػة وىػػذا يعػػرؼ بالمرحمػػة الأخيػػرة مػػف مػػرض نقػػص ا .بأمػػراض مميتػػة كالسػػرطاف والالتيابػػات الحػػادة

 (2022منظمة الصحة العالمية ).البشػػرية، أو مػػرض نقػػص المناعػػة المكتسػػب
 :الصفات السموكية لمريض نقص المناعة المكتسبة

وقد  (عقب الإصابة يمر المصاب نفسيا بعدة مراحل تطرأ بصورة تدريجية 1747ذكر كيوبميروس أي _     
 حيث يبقى المريض عدة أيام في كل مرحمة وهي تكون متتابعة وقد تفصل بينها عدة أيام 

 .مرحمة الاكتئاب والتفكير بالموت والانتحار   /1 
 ./    مرحمة عدـ الاستيعاب والتصديؽ2
 ./    مرحمة التأكد مف الإصابة3
 ./ رحمة تمركز الذاكرة4

   :الأساليب العلاجية 
يفشؿ التحميؿ النفسي في تحميؿ الايدز فكارثة المرض تمنع المريض مف ( 1929فرويد)  الأسموب التحميمي 

التعمؽ في ماضيو وتصيبو بحالة مف الإدراؾ الانتقائي حيث تتضخـ ذاكرتو بالنسبة للأحداث ذات العلاقة 
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بالمرض وتذبؿ وتكاد تنعدـ بالنسبة لأية أحداث أخرى ويمر بحالات أشبو ما تكوف بسموؾ الذىانييف التي 
  .عب معيا العلاج النفسييص

مف الصعوبة إقناع مريض الايدز بالتعايش مع واقعو ويصعب كذلؾ محاولة تعديؿ السموؾ  :الأسموب السموكي
بالرغـ مف محدودية نتائج :الأسموب الإدراكي  .لأنو مع المرض يكوف كؿ شيء قد انتيى في نظر المريض

الايدز حيث يعمؿ المعالج عمى مساعدة المريض ويشعره ىذا العلاج إلا انو يضؿ العلاج الأمثؿ مع مرضى 
واف يتعايش مع  -ولو قميلا في نفسو وفي علاقاتو وبإمكانو القياـ بأعماؿ وأشياء حسنة-بأنو ما يزاؿ يتحكـ

 (1953سكينر . (الآخريف بصورة تدريجية 
 :ردود الفعل  النفسية لممصابين بمرض الايدز 

( ىناؾ عدد مف ردات الفعؿ النفسية لد المصاب الايجابي بالايدز تتمثؿ 2018ذكرت مجمة العموـ النفسية ) 
  -في التالي :

 .وىي ردة  فعؿ طبيعية لأنباء تحمؿ تيديدا لمحياة بالنسبة لمفرد :/ الصدمة 1
 .وعادة يكوف قبؿ اجراء الفحص لاف الإصابة تعني مواجية الموت  :/  الكرب2
 .ؿ المرض  وذلؾ لعدة اسباب منيا الخوؼ  مف الموت ووصمة العارويجري في كؿ  مراح :/   القمؽ 3
 .ىي ردة فعؿ طبيعية تحدث عند تمقي إخبار سيئة :/   الإنكار 4
 .يؤدي الي ظيور  خفايا سموؾ المصاب  /   الإحساس بوصمة العار5
 .القراراتوىو متوقع  لتأقمـ المصاب  مع وضعو ومشاعره واتخاذ   :/   الانسحاب والعزلة 6
 .بسبب الاصابة  فقد تحدد حياتو مف حيث الانجاب وممارسة الجنس  :/  الخسارة 7
الايدز يجعؿ حياة الانساف ضعيؼ فلا يستطيع العمؿ او مزاولة نشاط قد يزيد  :/ مقاومة تغيير نمط  الحياة 8

 .مف غضب المريض وقد يرفض اتباع الارشادات الطبية
 .راـ الذات وفقد احت  :/   لوـ الذات9

 .الشعور بالعجز والتعب وعدـ الانتظاـ في النوـ :/  الاكتئاب 10
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 :الاثار الشخصية والنفسية والاجتماعية  لمريض الايدز 
( ىناؾ الكثير مف الاثار النفسية والاجتماعية  والشخصية  التي تظير 2018ذكرت مجمة العموـ النفسية )    

 :عمي حامؿ المرض  والمصابيف بو 
/  تظير الكثير مف الاثار النفسية والاجتماعية والشخصية  التي يتعرض ليا مريض الايدز ، مثؿ عدـ 1

 .التركيز  والذاكرة، والاضطياد وفقداف الدعـ الاجتماعي ىالتأقمـ مع التشخيص وتأثير المرض  عؿ
 .بالإمراض  النفسية /  الادماف المسبؽ عمي المنبيات الدماغية مثؿ المخدرات  او الإصابة السابقة2
 ./ مخاطر الإصابة بالالتيابات نتيجة لنقص  المناعة كالالتياب الدماغ وقد تظير في شكؿ اعراض نفسية3

 . (2008فيما يري عمي ومعاذ)
 ./ تمنع المصابيف مف البحث عف العلاج والاستفادة مف الخدمات الطبية الموجودة1
 ./  تمنع النقاش الحر  بخصوص الايدز2
 .تسبب الوصمة الاجتماعية لممصابيف والشعور بالخوؼ والخجؿ  / 3
 ./ الرفض الاسري4
 ./  شعور المريض بالعزلة5
 ./ الشعور بالاكتئاب والقمؽ النفسي 6
 /   ترتفع نسبة الطلاؽ 7
 .نسبة الانتحار  / ترتفع8
 ./   الشعور بالعدوانية تجاه المجتمع9

 .بالآخريف/   تؤدي الي فقداف الثقة بالنفس و 10
 -الدراسات السابقة 8

شيدت السنوات الماضية اجراء العديد مف البحوث النظرية و التجربية حوؿ فاعمية العلاج المعرفي       
السموكي في خفض درجة التوتر النفسي لدي مرضي الايدز .فمعظـ الدراسات تؤكد وجود علاقة سببية بيف 
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الدراسات الي دراسات تناولت العلاج المعرفي السموكي ودراسات تناولت ىذيف المتغيريف .ويمكف تقسيـ ىذة 
 التكيؼ ودراسات تناولت مرض الايدز .

 / الدراسة التي تناولت مرضي الايدز ،،نقص المناعة المكتسب ،، والامراض المزمنة الاخري 1
 دراسة ناصر& سيراج -
الحاجات النفسية والاجتماعية والشخصية ( بدراسة الكشؼ عنى مستوي 2020قاـ ناصر & سيراج )  -

الايدز كما يدركيا المعالجيف الصحييف في سمطة عماف ،كما ىدفت الدراسة الي معرفة  ىلمرض
الفروؽ في متغير الجنس ، وتشمؿ مجتمع الدراسة العامميف والمرضي و الأطباء والممرضيف و 

استخداـ معامؿ الفا كرونباخ ، والنسبة الاخصائيف   الصحييف والنفسيف ،وتحقؽ أىداؼ الدراسة تـ 
 المئوية ،والمتوسطات الحسابية وتوصمت الي 

أ/ ارتفاع متوسطات الحاجات النفسية والاجتماعية والشخصية بدرجة كبيرة لدي افراد العينة ،حيث كانت 
 الحاجات النفسية في المرتبة الاولي تمييا الحاجات الشخصية ثـ الاجتماعية 

( بيف متوسطات كؿ مف 0.05فروؽ ذات دلالو إحصائية عند مستوي اقمة مف ) ب/  عدـ وجود 
الحاجات النفسية والاجتماعية والشخصية لدي المعالجيف الصحيف لدي مرضي الايدز في سمطنة عماف 

 تعزي الي متغير الجنس .
 ( 2018دراسة محمد عمي الكحلاوي ) 

 ىج المعرفي السموكي لتحسيف جودة الحياة لدالكحلاوي حوؿ فعالية العلا ىتحدث دراسة محمد عؿ
 مرضي الايدز بالسعودية 

 دراسة العلاج المعرفي السموكي  
 دراسة بيؾ 
 ى( بعمؿ وارؽ عمؿ  تناولت العلاج المعرفي السموكي . حيث ىدفت ىذة الاوارؽ اؿ2020قاـ ببؾ )

دراسة في مضمونيا مخطط وضع رؤية واضحة وشاممة لمعلاج المعرفي السموكي وتفصيمة .تناولت ال
الصياغة المعروفة لمحالة ومخطط الصياغة المعرفية لمحالة القائـ عمي الايجابيات ،وصياغة الحالة لرسـ 
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البياني لسمـ اليدؼ .جدوؿ الانشطة ومقياس التصنيؼ .كما تناولت ايضا التعيف المدرج لممياـ .كما 
 جمسات التعزيز والعلاج السموكي تطرقت لنموذج التغذية وجمسات العلاج الذاتي ودليؿ

جراءات الدراسة   منهج وا 
اجراء الدراسة الميدانية  في مدينة  افراد العينة الميدانية ، ىعؿ قامت الباحثة بتوزيع الاستبياف          

 ىبورتسوداف، المستشفي  بورتسوداف التعميمي البرنامج  القومي المتخصص، بعد قبوؿ وموافقة المرض
 .انفسيـ

 :الاساليب الإحصائية 
استخدمت الباحثة  الاساليب الاحصائية المتوافقة مع الورقة البحثية والتي تناسب تحميمي البيانات  والمعمومات 

 -:التي تـ جمعيا ، وتـ التعامؿ بالمعمومات المستمدة مف لمعادلات  والطرؽ الاحصائية  وىي تتمثؿ في
،  والنسب المئوية ، الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري،  spssالحاسوب ، البرنامج المتعارؼ عميو -

 ."ت"اختبارات انوفا   ومعامؿ لارتباط واختبار 
 مجتمع وعينة الدراسة 

 مجتمع الدراسة 
 .يتمثؿ مجتمع البحث في الافراد المصابيف بمرض نقص المناعة بمدينة بورتسوداف

 (1-1)جدول 
 العدد الفئة

 1200 بورسودافمرضى الايدز بمدينة 
 ((2023قسم الإحصاء بالبرنامج القومي لمكافحة الايدز، مستشفي بورتسودان التعميمي  ) :المصدر

 -عينة الدراسة 8
العينة جزء مف المجتمع يتـ اختيارىا وفؽ قواعد وأساليب عممية، واختيارىا يعد مف أىـ الأساليب التي يعتمد 
عمييا الباحث لتكوف ملائمة لإجراءات بحثو بحسب الموضوع أو الظاىرة أو المشكمة المختارة مف اجؿ 

 (.(2005الزغموؿ ،)التوصؿ إلى تعميمات وتمثيؿ المجتمع تمثيلا صحيحا 
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كما ىو موضح  (40)وعميو تـ اختيار عينة عشوائية مف مرضى الايدز بمدينة بورتسوداف، وكاف حجـ العينة  
 :التالي (2)في الجدوؿ 
 يوضح عينة البحث (1-2)جدول رقم 

 العينة العدد
 مرضى نقص المناعة المكتسب 40
 المجموع 40

   
 :التالي (1-3) -توزعت افراد العينة حسب النوع بنسب متساوية بين الذكور والإناث وفقا لمجدول 

 النوع  العدد النسبة
 ذكر 20 50%
 انثي  20 50%

 المجموع 40 100%
  

 :التالي (1-4)كما كان توزيع افراد العينة حسب العمر وفقا لمجدول 
 :حسب العمر يوضح توزيع افراد العينة (1-4)جدول رقم 

 العمر العدد النسبة المئوية 
 20اقمة مف  5 27,5%
 30 – 20مف  17 42,5%
 30اكبر مف  18 45.5%
 المجموع 40 100%
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كانت الفئة الاكبر في عينة البحث تمييا الفئة  (عاـ 30اكبر مف )مف الجدوؿ اعلاه يتضح اف الفئة العمرية 
 .(30الى  20مف )العمرية 

  -أدوات الدراسة8
الأداة ىي الوسيمة أو الطريقة التي تستخدـ في جمع المعمومات اللازمة لمعالجة مشكمو والتحقؽ مف صحة 

  :فروض البحث والوصوؿ إلى أىداؼ البحث، حيث استخدمت الدراسة الأدوات الآتية
 / استمارة البيانات الأولية1
 / مقياس التوتر النفسي)الباحثة(2
 العلاج المعرفي السموكي)الباحثة ( البرنامج /3
 -:ائج الدراسة ن

 :عرض  وتحميل ومناقشة وتفسير النتائج المتعمقة بفروض الدراسة  :أولا 
 -:عرض  وتحميل النتائج المتعمقة بالفرضية الاولي -1

 تتحقؽ مف صحة الفرض الاوؿ والذي ينص ) فعالية  برنامج قائـ عمي العلاج المعرفي السموؾ في خفض
( فاظير T.TEST (درجة التوتر النفسي لدي مرضي الايدز بمدينة بورتسوداف ( ولدراسة ىذا الفرض استخداـ

 ىذا الإجراء الجدوؿ 
 (1-2( , لعينو وحدة) T.TESTجدوؿ يوضح اختبار )

القينة  العدد السمة
 المحكمة 

الوسط 
 الحسابي 

الانحراؼ 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

 قيمة 
T. Test  

مستوي 
 الدلالة 

 الاستنتاج

التوتر 
 النفسي 

يتسـ  0.000 14.255- 39 4.5697 41.7000 52 40
 بلاخفاض

(  والتي توصمت الي اف العلاج المعرفي السموكي فعاؿ بدرجة 2019تتفؽ ىذة النتجة مع دراسة البشري )
(انو  2020راشد )دالة احصائيا في خفض درجة القمؽ لدي مرضي الفشؿ الكموي . وايضا ذكر ناصر بف 
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ظير الكثير مف الاثار النفسية والاجتماعية والشخصية التي يتعرض ليا مريض الايدز ،مثؿ التاقمـ مع 
 التركيز و الذاكره والاضطياد وفقداف الدعـ النفسي . ىالتشخيص  و ناثير المرض عؿ

 عرض نتيجة الفرض الثاني ومناقشتو وتفسيره 
مرضي الايدز بدرجة مرتفعة قبؿ  ىتتسـ السمو العامة لمتوتر النفسي لد ) : تضمف الفرضية الثانية عمي 

 تطبيؽ البرنامج 
 لمعينة الوحدة . T. testالجدوؿ بوضح اختبار 

 (2-2الجدوؿ ) 
القيمة  البعد السمو 

 المحكية 
الوسط 
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري 

درجة 
 الحرية 

 قيمة 
T. TEST  

مستوي 
 الدلالو

 الاستنتاج

التوتر 
 النفسي

يتسـ  0.000 6.241 39 6.5867 58.5000 52 40
 بالارتفاع 

 
مف الجدوؿ اعلاه  اف النتجة تحقؽ  صحة الفرض  إذف تتسـ السمو العامة لتوتر النفسي لدي مرضي الايدز 
بدرجة مرتفعة .يعتبر المرض ىو مصدر  مف مصادر التوتر النفسي بعض النظر عف نوع المرض . اتفقت 

 ( السعودية .2018الدراسة مع دراسة محمد عمي الكحلاوي )
 عرض نتيجة الفرض الثالث ومناقشتو وتفسير 

توجد فروؽ ذات دلالو إحصائية بيف درجات القياس القبمي و البعدي في فاعمية برنامج العلاج المعرفي 
 .ة بورتسوداف لصالح القياس البعديالايدز بمدين ىمرض ىالسموكي في خفض درجة التوتر النفسي لد
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 (2-3الجدوؿ ) 
الوسط  البعد القياسيف  السمة 

 الحسابي 
الانحراؼ 
 المعياري

 قيمة  درجة الحرية 
T.TEST 

مستوي 
 الدلالو 

 الاستنتاج

التوتر 
 النفسي

     40 القبمي 
 

58.5000 4.5867 39     
 

توجد فروؽ ذات  0.000 11.711
دالو إحصائية 

 لصالح  البعدي 
 4.5697 41.7000 البعدي

مف خلاؿ النظر لمجدوؿ اعلاه مجد تحقؽ صحة الفرض إذا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياسيف 
مرضي الايدز بمدينو  ىالقمبي  و البعدي في فعالية العاج المعرفي السموكي في خفض درجة التوتر النفسي لد

(  مجتمع السعودية كاف فعالا في تقميؿ 2018بورتسوداف .اتفؽ الدراسة مع دراسة محمد عمي الكحلاوي )
 التوتر النفسي  في تحسيف جودة الحياة  لصالح القياس البعدي.

 -عرض نتيجة الفرض الرابع ومناقشة وتفسيره:
العلاج المعرفي السموكي في درجة التوتر النفسي لدي  توجد فروؽ ذات دلالو إحصائية في فعالية برنامج
 مرضي الايدز بمدينة بورتسوداف تعزي لمتغير النوع .

 (2-4الجدوؿ )  
الوسط   العدد النوع  السمة 

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري 

قيمة  درجة الحرية 
T.TEST  

مستوي 
 الدلالة 

 الاستنتاج

التوتر 
 النفسي 

لا توجد فروؽ ذات  0.339 968 .0 38 5.0409 42.400 20 ذكر
 4.0521 41.000 20 انثي دلالو إحصائية 

بالنظر الجدوؿ اعلاه لا تحقؽ صحة الفرض حيث لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في فاعمية العلاج 
الايدز لمدينة بورتسوداف تعزي لمتغير النوع اختمفت  ىمرض ىالمعرفي السموكي  في خفض درجة التوتر لد

الدراسة مع دراسة محمد عمي الكحلاوي في السعودية حيث دراسة الكحلاوي أثنيت انو كاف فعالا لدي النساء 
 (.2018.) الكحلاوي 
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 عرض نتيجة الفرض الخامس ومناقشة وتفسيره :
العلاج المعرفي السموكي في خفض درجة التوتر النفسي توجد فروؽ  ذات دلالو إحصائية في فعالية برنامج 

 لدي مرضي الايدز بمدينة بورتسوداف تعزي لمتغير العمر.
 ( 2-5الجدوؿ )  
مجموع  مصدر التبايف 

 المربعات
درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة 
ANOVA 

 الاستنتاج  مستوي الدلالة 

لا توجد فروؽ دلالو  0.119 2.251 44.179 2 8.358 بيف المجموعات
إحصائية تعزي لمتغير 

 العمر 
 19.623 37 042 .726 داخؿ المجموعات

  39 813.400 المجموع

مف الجدوؿ اعلاه لا تحقؽ صحة لفرضية توجد فروؽ ذات دلالو احصائيو  في فعالية العلاج المعرفي  
الايدز بمدينة بورتسوداف .اختمفت مع دراسة كريستيف  ىمرض ىالسموكي لخفض درجة التوتر لد

النتيجة اف العلاج ى المعرفي السموكي كاف فعالا  في تحسيف جودة الحياة لدي مرضي الايدز 2003
 (.2003عاـ .  كرستيف س ميمر)  40الاصغر سنا )اقمة مف 

 لتوصيات 
المستشفيات والمراكز الصحية التي تعالج مرضى /      ضرورة تعميـ تطبيؽ العلاج المعرفي السموكي في  1

 .الإيدز
 .توفير تدريب متخصص لمعامميف في القطاع الصحي حوؿ تقنيات العلاج النفسي المعرفي السموكي / 2
 ./    تعزيز الدعـ النفسي والاجتماعي لمرضى الإيدز مف خلاؿ إنشاء مجموعات دعـ داخؿ المستشفيات3
ة حوؿ أىمية الصحة النفسية لمرضى الإيدز وتقميؿ الوصمة الاجتماعية المرتبطة /   تكثيؼ حملات التوعي4 

 .بيـ
 ./     تنفيذ دراسات مستقبمية تشمؿ عينات أكبر ولمدد زمنية أطوؿ لقياس الأثر بعيد المدى لمعلاج5
 .ية /   وفير برامج علاجية متكاممة تجمع بيف العلاج المعرفي السموكي والدعـ الدوائي والتغذ6 
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 ./      إدخاؿ استراتيجيات التحفيز الذاتي والتدريب عمى الميارات الحياتية ضمف البرامج العلاجية7
  ..تحسيف البيئة العلاجية داخؿ المستشفيات لجعميا أكثر دعمًا لممرضى نفسيًا واجتماعيًا     /8
 .لمتابعة حالات المرضى بانتظاـ/    توفير خدمات استشارية نفسية متخصصة في مراكز علاج الإيدز 9

/     تعاوف بيف الجيات الصحية والمنظمات غير الحكومية لتوفير الدعـ المستمر لمرضى الإيدز مف 10   
 .الناحية النفسية والاجتماعية

 المقترحات 
 ىمرض ى/  تطوبر برنامج العلاج المعرفي السموكي ) يمكف تطوير العلاج المعفي السموكي مخصص لد1

 الايدز ،ويرتكز عمي تقنيات مقؿ إعادة الييكمة المعرفية والتحكـ في القمؽ و تحسيف ميارات التاقمـ .
تطوير ادوات تقيـ مخصص : يمكف تطوير ادوات تقيـ مخصصة لقياس الوصمة المجتمعية  و الادماف  2

 لمرضي الايدز 
 المراجع 

 (2018مجمة العموـ النفسية )  -
  2018منظمة الصحة العالمية  -
( 2006( العلاج المعرفي والاضطرابات الانفعالية عادؿ مصطفي )مترجـ( )2020بيؾ اروف)  -

 بيروت  –دار الأفاؽ العربية –الطبعة الاولي 
( مختصر العلاج المعرفي السموكي )صالح العرجاف 2012سنكمير ،سيكؿ ، ىولينجسبورت )   -

 عماف –)مترجـ ( دار الفكر لمطباعة والنشر 
 -أساسيات الارشاد النفسي والتربوي بيف النظرية و التطبيؽ –(  عبدالله ابو زعيزع 2008ع )ابو زعز  -

 -دار يافا العممية الاردف 
–دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع –الطبعة الاولي  –( عينة البحث 2005زغموؿ /عبد الكريـ )  -

 الاردف –عماف 
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شخصية لدي مرضي الايدز كما يدركيا الصحيف ناصر راشد الحاجات النفسية و الاجتماعية وال -
 ماليزيا–رسالة قدمو الجامعة الاسلامية –المعالجيف النفسيف 

مرضي ى جودة الحياة لد ى(  تأثير العلاج المعرفي السموكي عؿ2018الكحلاوي محمد عمي )  -
 الايدز في المممكة العربية السعودية .

 


