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 النشاط الزائد وعلاقته بمفهوم الذات في ضؤ بعض المتغيرات الديمغرافية 

 من وجهة نظر معلمي الحلقة الأولى بمرحلة الأساس بمدارس وحدة المعيلق الإدارية"
 م"2023 -ولاية الجزيرة -محلية الكاملين 

   1ملاك بابكر محمد أحمد بابكر. أ 
  0الرّضي جادين الإمام. د.أ  
 .جامعة البطانة.. طالبة دراسات عليا 1
      .جامعة الجزيرة. أستاذ علم النفس  2
 ص الدراسةستخلم
والسددمة العامددة للن ددا  الزا دددد , ومفهدددام الددلاتهددد ه هددلد الدراسددة تلددى التعدددرا علددى عزاددة الن ددا  الزا ددد    

 –باحددة المعيلدق الإداريدة مدن وجهدة نظدر المعلمدين لدى تزميل الحلقة الأولى بمرحلدة الأسداس  اللاتومفهام 
هج الاصدددفي الارتبددداطي اتبعددده الدراسدددة المدددن.معلمدددا ومعلمدددة( 148)تكانددده عيندددة الدراسدددة مدددن . ولايدددة الجزيدددر
واسددددت دمه الدراسددددة برنددددامج الحددددزم الإح ددددا ية للعلددددام , ومفهددددام الددددلات ,س الن ددددا  الزا ددددداييمسددددت دمة مقدددد

لدددى تزميددل  ومفهددام الددلاتالسددمة العامددة للن ددا  الزا ددد : تاصددله الدراسددة تلددى. الاجتماعيددة لتحليددب الايانددات
بددين الن ددا   سددالبةعزاددة ارتباطيددة  تاجددد .متاسددطة ة الأسدداس مددن وجهددة نظددر المعلمددينالحلقددة الأولددى بمرحلدد

لاتاجد  روق ذات دلالة تح دا ية  دي تسدتجابات معلمدي الحلقدة الأولدى بمرحلدة الأسداس . للاتومفهام االزا د 
 ددي ءدداه هددلد . }المؤهددب العلمددي .السدد ن. النددا {: تبعددا لمتريددرات, ومفهددام الددلات, الن ددا  الزا ددد ي ددي ماياسدد

كددلل  . لدددى التزميددل بت ددميم بددرامج تر ايددة تهدددا تلددى التقليددب مددن حدددة الن ددا  الزا دددالنتددا ج أوصدده الدراسددة 
 .اوصه الدراسة ببعض المقترحات لبحاث مستقالية

Abstract 

      The study aimed to identify the relationship between hyperactive and self-esteem. Also to 

know the general characteristics, of hyperactive self-esteem of the pupils of first episode basic 

level, from viewpoint of the teachers at, Al.Meailiq Unit.Al.Kamleen Locality.Gezira State. The 

sample consisted of (148) teachers (male, female). The study adopted the descriptive correlative 

method. For data collection the researchers used. Hyperactive, Self-Esteem, Scales. For data 

analysis, the study used the statistical package for social sciences (SPSS). The study came to: 

The general characteristics of, Hyperactivey, and Self-Esteem is Medium. There is a negative 

correlation between Hyperactive, Self-Esteem There are no statistical significant differences in 

the responses of first episode teachers at basic level schools, Al.Meailiq Unit.Al.Kamleen 

Locality.Gezira State in hyperactive and self-esteem scales, related to (race, residence, 

qualification,)....The recommended to construct educational programs to reduce hyperactive 

among the pupils.. Finally the study suggested future studies.   
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 الإطار العام
 : ةمقدم
 الطفددب ذو الن ددا  الزا ددد , يعتاددر الن ددا  اللا ددد لدددى الأطفددا  مددن م دد زت ذوخ الاحتياجددات ال اصددة       

, ولا يعدرا ال دار , لا يدتعلم مدن أحطا د , وي دحب  دا مدا العنداد والسدلاع العددواني, دا م الحركة اليب التركيز
لكنهدددا بالتدكيدددد , لددددى الطفدددب بدددالمر ومدددن المبدددالأ  يددد  أل ن دددا م ددد لة  دددر  الحركدددة , ولا يتحمدددب الإحبدددا 

الحيايدة  هدلد لكدن , يفرحدال لحيايدة الطفدب تدراهم انداحياأف,  دي التعامدب معهداوالأهدب دا مدا يحتدارول , م د لة
  .ةستمراريالأ طابع لت وات دهاح عن زادت ذات ةللعا ل والق ازعاج م در تتحا  تلى

ولدم يعدد العددوال , بات العدوال  ي الع در الحدديظ هداهرة سدلاكية واسدعة الإنت دار تكداد ت دمب العدالم بدسدرد  
بددددب وي دددددر أحيانددددا مددددن الدددددو  , مح ددددارا علددددى الأ ددددراد وانمددددا اتسددددع نطاادددد  لي ددددمب الجماعددددات والمجتمعددددات

وتلدددددداث الددددددبعض أ, ولددددددم تفلدددددده الطايعددددددة مددددددن العدددددددوال المتم ددددددب  ددددددي تبددددددادة بعددددددض عناصددددددرها, والح امددددددات
 .(25: 1987, المرر ي.)الآخر
 والتكداين ,ةوالتن د  ةالتر د اسدلا  عدن  ضدز, وال قا دة السدن تزاخبدا العددوال عدن ريدالتعا صدار تلدا وت  
 الن دا  هدامن,  عديدةية جسم صار ب  ي يتم  العدوال عن ريوالتعا , ين د علي  الفرد اللخ ال لقيو  النفسيا

 بدالنظرات وكدلل ,  الاجد مدرارحوا والعاداس جاما كدال , الاجد اسدمات ز خد مدن تتضد   يالتد والم داعر الزا دد
 سدتنكاروالإ تقدارحالإ صدااتأ صدداراو  العدض طريدق عدن الفدم دام اسدت وأ ,ال يدالع طريدق عدن الراءدبة

اسدت دامها بالفعدب  دي الإيدلاه بالضدر  والركدب  عدن ضدز  والانتقدام هديدبالت والقدمين يلاح الراءب دينيو ال.
, و ددر  الحركدة الزا ددة جدددا, كمدا تدددتي عدن طريدق الجسددم كلد  بالارتمداه علددى الأر  والدر س والت دنج, وال ندق

 (53: 1999, م تار.)والإغماه سااه عند ال رار أو الكبار
 جرحو   ,ي تاين ش  ية الفردالت المفاهيم برزأ من) ( كرة الفرد عن ذات )يعني  واللخ اللات د مفهامويع   
     ها احدوللل ,الإنفعالية والاجتماعيةو  ية والعقلية الجسم السمات مجما  تبحت يوالتها ل ةالزاوي
 (88 2011:, محماد ومطر), ي للأ رادالاجتماع السلاع ة  يالمؤثر  العاامب همأ 

 .مشكلة الدراسة وتساؤلاتها
 ددي محليددة الكدداملينى شدد اوى حددا   الإداريددةالمعيلددق  وحدددة ك يددر مددن المعلمددين والمعلمددات بمدددارس أبدددى     

بالبدداح ين أل وهددلا مددا حدددا , التزميددل لدددى الن ددا  الزا ددد للتزميددل والددلخ أدى تلددى تءددطرا   ددي مفهددام الددلات
 .مهبين مفهام اللاتى بهلد الدراسة والاااا على أثر الن ا  الزا د المنت ر بين التزميل عل اقامي
 :من هنا تم له تساؤلات الدراسة  ي السؤا  الر يس التالي  
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ما عزاة الن ا  الزا د بمفهام اللات لتزميل الحلقة الأولى للتعليم الأساس بمدارس الاحدة الإدارية بمحليدة    
 ولاية الجزيرة من وجهة نظر معلمي الحلقة الأولى؟..الكاملين

 :  الر يس التساؤلات التاليةوتتفر  من السؤا 
السددمة العامددة للن ددا  الزا ددد لدددى تزميددل الحلقددة الأولددى بمرحلددة الأسدداس بمدددارس وحدددة مددا  :السؤؤؤاا الوا    

 ؟..من وجهة نظر المعلمين محلية الكاملين.. المعيلق الإدارية
بمرحلددة الأسدداس بمدددارس وحدددة لدددى تزميددل الحلقددة الأولددى  لمفهددام الددلاتالسددمة العامددة مددا  :الثؤؤاني السؤؤؤاا  

 .؟من وجهة نظر المعلمين محلية الكاملين.. المعيلق الإدارية
لددى تزميدل الحلقدة الأولدى بمرحلدة الأسداس  ومفهدام الدلاتالن دا  الزا دد بدين  ما نا  العزاة :الثالث السؤاا  

  من وجهة نظر المعلمين محلية الكاملين.. بمدارس وحدة المعيلق الإدارية
معلمددي الحلقدة الأولددى بمرحلدة الأسدداس تاجددد  دروق ذات دلالددة تح دا ية  ددي تسدتجابات هدب : الرابؤؤ  لسؤؤااا  

 :تبعا لمتريرات  ي ماياس الن ا  الزا د, ولاية الجزيرة..  محلية الكاملين.. بمدارس وحدة المعيلق الإدارية
  .؟(أن ى, ذكر: )النا  .أ 
 .؟(مدينة, ارية: )الإاامة .  
 (.دكتاراد , ماجستير, دبلام  اق الجامعي, ب الارياس) :المؤهب العلمي للمعلم  .ج 

معلمي الحلقة الأولى بمرحلدة الأسداس تاجد  روق ذات دلالة تح ا ية  ي تستجابات هب : الخامس السؤاا  
 :لمترير مفهام اللات تبعا ي ماياس , ولاية الجزيرة..  محلية الكاملين.. بمدارس وحدة المعيلق الإدارية

  .؟(أن ى, ذكر: )النا  .أ 
 .؟(مدينة, ارية: )الإاامة .  
 (.دكتاراد , ماجستير, دبلام  اق الجامعي, ب الارياس) :المؤهب العلمي للمعلم  .ج 

 .أهداف الدراسة
 :تتم ب أهداا الدراسة  ي معر ة  
الأسدداس بمدددارس وحدددة لدددى تزميددل الحلقددة الأولددى بمرحلددة ومفهددام الددلات السددمة العامددة للن ددا  الزا ددد 1.   

 ...من وجهة نظر المعلمين محلية الكاملين.. المعيلق الإدارية
لدى تزميل الحلقة الأولى بمرحلة الأساس بمدارس ومفهام اللات الن ا  الزا د رتباطية بين الإعزاة نا  ال .2

  من وجهة نظر المعلمين محلية الكاملين.. وحدة المعيلق الإدارية
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معلمدددي الحلقدددة الأولدددى بمرحلددة الأسددداس بمددددارس وحددددة ح دددا ية  دددي تسددتجابات الإدلالدددة الفددروق ذات ال 3.  
 :ومفهام اللات تبعا لمترير الن ا  الزا د ي ي ماياس, ولاية الجزيرة..  محلية الكاملين.. المعيلق الإدارية

 (. أن ى, ذكر: )النا  .أ 
 (.مدينة, ارية: )الإاامة .  
 (.دكتاراد , ماجستير, دبلام  اق الجامعي, ب الارياس) :المؤهب العلمي للمعلم  .ج 

 .أهمية الدراسة
 :أهمية الدراسة من ي تتأ  

  يالعدوان السلاع باكتسا   وعزاتى الزا د الن ا  هاو  مهم لماءا ها تناول .أ 
  .تزميل الحلقة الأولى بمرحلة الأساس, موه  ة معينة من التزميل  تناولها  .  
تزميدل الحلقدة الأولدى لتعلديم  لددى الزا دد الن دا  الدراسدة  دي حدب م د لةتسداهم هدلد  لأ يم دن .ج 

 .والاصا  بهم لمستاى تيجابي لمفهام اللات لديهم, والتح م  ي السلاع العدواني ,الأساس
البددداح ين والتر دددايين  دددي وءدددع خطدددف واسدددتراتيجيات  عالدددة  دددي , أل تفيدددد هدددلد الدراسدددة يم دددن .د 

, لسدددلاكيات السدددالبة وسدددف تزميدددل المرحلدددة ب دددفة خاصدددةمعالجدددة السدددلاع العددددواني و عدددض ا
 .وتزميل التعليم العام ب فة عامة

 : الدراسة دودح  
 : حدود الدراسة  ي الآتي تتم ب
 .بمفهام اللات  وعزات الزا د الن ا  :يةالموضوع دودحال

 . ولاية الجزيرة.. محلية الح احي ا.. مدارس الاحدة الإدارية بالمعيلق :الحدود المكانية
 معلما ومعلمات الحلقة الأولى بمرحلة الأساس :الحدود البشرية
 م 2022العام الدراسي  :الحدود الزمانية

 : الدراسة اتحمصطل
 ويسداب المهمدة أو الماادا مدع يتناسدب لا هدادا غيدر حركدي ن دا " :هدا : hyperactivity الزائد النشاط

 (. 15: 2007الزار ى ) الإزعاج للأخرين 
 .الدرجات التي يح ب عليها المفحاصال  ي ماياس الن ا  الزا د المست دم  ي هلد الدراسة :إجرائيا  

 : الذاتمفهوم 
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 يظهر كما ,ك ب الفرد نحا نفس  استجابات يتضمن اللخ ,دحوالما  ,المتعلم الإدراكي الإنفعالي التنظجم ها  
 (79: 1987, أبازيد.)والاصا الكامب ل , صارة ال  ص عن نفس كما أنه  ,(نا) ي اا  ال  ص 

 .مفهام اللات المست دم  ي هلد الدراسةالدرجات التي يح ب عليها المفحاصال  ي ماياس : إجرائيا    
, شدمالا وحددة المسديد الإداريدةيحددها , ولايدة الجزيدرة.. تحدى الاحدات الإدارية لمحلية الكداملين: قيلالمع دةحو 

 .محلية الح احي ا, والجنا  الرر ي, وشراا وحدة الكاملين الإدارية
, ومحليددة القطينددة غر ددا.. جنا ددا. ومحليددة الح احي ددا, تحددد المحليددة بالايددة ال رطددام شددمالا :محليؤؤة المؤؤاملين

 .ومحلية شرق الجزيرة شراا
 الإطار النظري 

 النشاط الزائدمفهوم  : أولا
 بدند  الزا دد بالن دا  الم دحا  الإنتبداد ءدعا الدنفس اءدطرا  لعلمداه الاريطانيدة الجمعيدة عر ده     
 الإنتبداد بضدعا يتم دب  Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) نفسدي ع داي اءدطرا "

 الإجتمداعي التفاعدب  دي خلدز ويسداب ,للفدرد العمريدة النما يدة المرحلدة يز دم ولا والإند اعيدة المفرطدة والحركدة
 أمدا, الرشدد مرحلدة  دي ويسدتمر الطفالدة تحديددد  دي  ويم دن السدلاع تنظديم  دي وعجدزا, الأكداديمي والتح يب
 لدديهم ممدن الأطفدا  بدول د " عدر هم  قدد .,Health,NIMH,2003))الأمري يدة النفسدية لل دحة الداطني المعهد
 جهد أخ بال  يقلقال  ولا بالمهمةى الايام من داا ق بضع بعد بالملب ي عرول   بد كارهم الإحتفاظ  ي صعا ة
 الااجبدات أداه علدى القددرة بعددم ويت دفال  ى جديددة مهدارات لدتعلم تحسداس أو شدعار لدديهم الإنتباد وليس  ي

. يعملانهدا التدي الأخطداه وك درة ى والايده المدرسدة  دي وكتداهم مزحظداتهم ينسدال  مدا وغالبدا ى باءداح الايتيدة
 (.32 2012:,مريمي(
 وتكال  الطفب التي يظهرها السلاع أنما  من مجماعة" : أن  الزا د على لن ا ااءطرا   الباح ال ويعرا   
 لفترة التركيز على القدرة وعدم المتكررة الحركة الزا دة : م ب المدرسة ودخال  بالمنز  ترك  عند وءاحا أك ر
 العداديين الأطفدا  سدلاع مدع بالمقارندة وشدديدة  متكدررة السدلاكيات وتكدال هدلد التهدارى أو والإند اعية طايلة
  ."عمرد وجنس  نفس  ي هم ممن
 الزائد  النشاط أسباب   
 يرجع  أن تلى ي ير بعضهم الزا د حيظ بالن ا  الإصابة تلى تؤدخ التي الأسبا  حا  الباح ال  يتفق لم    
  دي الددم وءدرف الرددد كاءدطرابات العاامدب الفسديالاجية أهميدة تلدى آخدرول  وي دير الاراثيدةى العاامدب تلدى

 باسدت دام هدؤلاه ياصدي لدلل  ,المخ  ي تلا وجاد تلى يرجع تلى أن  آخرول  وي ير الزا دى بالن ا  الإصابة
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 ترجدع الزا دد الن دا  أسدبا  معظدم أل آخدرول  بداح ال  يدرى  بينمدا العقاايرى وتناو  الأطفا  مع الطاي العزج
 :الأسبا  لهلد تاءيحا يلي و يما(. 2000:85 ى زكريا و ياسا) والنفسية والإجتماعية الاي يةللعاامب 
 الزا دد الن دا  باءدطرا  الأطفدا  تصدابة  دي الاراثيدة ددرا  مهمدا   العاامدب تلعدب: الوراثيؤة العوامؤ  : أولا    
 بتلدا أو وراثية خاصدة لعاامب التناسلية ال لية تحملها التي المارثات نقب خز  من مباشرة تما بطريقة وذل 
 هدلد نقدب مدن خدز  مباشدرة غيدر بطريقدة وامدا ى بدالمخ الإنتبداد عن المسؤولة الع اية المراكز بعض بضعا
المراكز  ذل   ي بما نماد تلى ءعا تؤدخ بدورها والتي المخ أنسجة تلا تلى تؤدخ تكاينية لعيا  المارثات
 نفدس لهدم كانده الن دا  مفرطدي الأطفدا  آبداه أل مدن تلدى الدراسدات أشارت واد ى بالإنتباد ال اصة الع اية
 ( .45 1999:و درى أحمد)طفالتهم   ي الأعرا 

وياددأ  الطفدبى لددى الزا دد الن دا  ههار أعدرا   ي دورا  الاي ية العاامب تلعب اد: البيئية العوام  : ثانيا    
 مراحب ثزث العاامب خز  هلد تدثير تقسيم ويم ن أم ى بطن  ي جنينا الطفب كال أل منل العاامب هلد تدثير

 ( :70: 2006)هي كما أوردها  الدسااي
 أو للحمب الأولى ال زث شهار خز  السينية للأشعة تتعر  اد حملها أثناه  الأم : الحم  مرحلة .أ 

 تعاطيهدا السديزل أو أو الزهدرخ  الألمانيدة أو كالح دبة الحمدب أثنداه الأمدرا  بدبعض ت دا  ادد
  الحمب أثناه الترلية نقص الم درات أو أو للكحا 

 مدخ الجندين تصابة  ي تتساب الالادة عملية أثناه تحدث التي العاامب بعض هناع :الولادة مرحلة .  
 تلدى تصدابة يدؤدخ ممدا المعلامدات معالجدة على المخ ءعا تلى يؤدخ مما خزياد بعض تلا أو

 .الزا د باءطرا  الن ا  الطفب
 الطفدب بدبعض تصدابة أو الأر  علدى ب ددة راس الطفدب ارتطدام  ك درة :الؤولادة بعؤد مؤا مرحلؤة .ج 

 بعض تلى تصابة تؤدخ القزمية والحمى السحا ي والإلتها  القزعية الحمى م ب الأمرا  المعدية
 ( 72 1999:أحمد و درى) والتركيز الإنتباد عن المسؤولة خاصة بالمخ الع اية المراكز

 كدسدبا  تددخب أل المم دن مدن العضداية العاامدب مدن مجماعدة هنداع:"البيولوجيؤة" العضؤوية العوامؤ  : ثالثا
 : ر يسية وراه م  لة الن ا  الزا د وهي

 عجدز عند   يندتج الطفدب لددما  الأوسدف القسدم  دي التلدا أو ال لدب يحدث تذ :المخ وظائف في خل  .أ 
 نمدا علدى تدؤثر أنهدا تلا الداهيفي العجدز تلدى المؤديدة الأسدبا  اخدتزا مدع و ى وهدا ا الددما   دي

 (17 1999:أحمد و درى)الطايعي  بال  ب الفرد الدماغي
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 من مجماعة تلي  أشارت ما بحسب للدما  الاهيفي ال لب تلى المؤدية الأسبا  ءمن من تكال  اد 
 متبايندة يعداد لأسدبا  نمدا ي ءدعا نتيجدة أو الددما   دي الق درخ  تحده الجدزه ن دا  الدراسدات
 (35 2007:ى يحيى)الأنسجة   ي الأكسجين نقص الأورام أو:م ب

 تصابت  أو نضج  تدخر بساب الع اي جهازد  ي ب لب الطفب ي ا  اد :العصبي الجهاز في خل  .ب 
 كدلل  حملهدا خدز  الأمدرا  بدبعض الأم تصدابة أو معيندة لأدويدة الأم كتنداو   تدرة الحمدب خدز 
 (2008: 82,مجيد)  الرصاص:م ب السمام لبعض الطفب تعر  

 يعداد الزا دد الن دا  اءدطرا  أل تلدى الدراسدات الحدي دة ت دير: العصؤبية النؤاقلات فؤي كيميائي خل  .ج 
الإشدارات  نقدب علدى تعمدب كيميا يدة اااعدد عدن عبدارة هدي, الع داية  دي النداازت كيميدا ي خلدب تلدى

 ى(والددو امين ,النااردريندالين)  النااادب تلد  أهدم ومدن ى بدالمخ الم تلفة المراكز الع اية بين الع اية
 علدى الفدرد اددرة  تضدعا الإنتبداد مي دانزم تلى اءدطرا   يؤدخ الناازت هلد لتاازل  اختز   حدوث
 (190: 2012,مريمي)الحركي  ون اط  اند اع  ويزداد, الم اطر من والحرص التركيز الإنتباد

 : الإجتماعية العوام  : رابعا  
 بسداب الظدروا الزا دد  الن دا  مدن يعدانال  الأطفدا  الدراسدات أل ك يدرا  مدن مدن العديدد نتدا ج أههدرت     

  ى الطفب لدى هلا الإءطرا  تساب اد التي الإجتماعية العاامب أهم ومن ى بهم المحيطة النفسية الإجتماعية
 م ب والدي  من العاطفي والداه والقاا  الحب تلى يحتاج الطفب حيظ تل, الوالدية المعاملة أساليب سوء   

 بالإهتمام والحب  يها الطفب ي عر التي ال حيحة الاالدية المعاملة أساليب  إل للرلاه والكساهى للل  حاجت 
 بدالر ض تتسدم ال اط دة التدي الاالديدة المعاملدة أسداليب أمدا ى والإجتمداعي النفسدي تاا ق  تلى تؤدخ والدي  من

 (  31:1999  و درى أحمد ).الطفب بالن ا  الزا د تصابة تلى تؤدخ  إنها ,بالطفب والزمبالاة ال ري 
 : النفسية العوام  : خامسا
 الضدرا : منهدا لددى الطفدب الزا دد الن دا  حددوث تلدى تدؤدخ التدي النفسدية العاامدب مدن مجماعدة تاجدد    
 على القدرة وعدم, بالنفس ال قة وتدني مستاى , بالأمن ال عار وعدم ,ال ديد الإحبا  ,,التاتر والقلقى, النفسية
 (.91 2006 :الدساايى. )التعاير

 الزائد أعراض النشاط  
 عدن تميدزهم السدلاكية التدي الأعدرا  والمظداهر مدن مجماعدة الزا دد الن دا  ذوخ  الأطفدا  يظهدر مدا عدادة  

  :الزا د الن ا  الأساسية لاءطرا  الأعرا  يميز ما لأهم عرءا   يلي و يما, غيرهم
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 تكمدن تذ ى الزا دد الن دا  لأطفدا  المميدزة ال  دا ص مدن الإنتبداد ت دته يعتادر: الإنتبؤا  تشؤت  :أولا     
 داخلية وذل  لمؤثرات الإنتباد عملية  ي صعا ة يااجهال  تذ ى الإنتباد مدة وا ر ينتاهالى ماذا م  لتهم تلى
 و همها للتعليمات والإستما  عليهم الإنتباد ال عب من  ي ال  ى انتباههم وتلفه التركيز عن ت رلهم وخارجية
 (  42:2006 سيسالمى) .منهما أيا تكما  دول  لآخر ن ا  من انتقا  الطفب تلى يؤدخ مما
المقاطعدة  ك يدر ي دال  مدا غالبدا الزا دد تذ الن دا  ذو الطفدب لددى أساسدية سمة الإند اعية: الإندفاعية :ثانيا   

 وير ض ى  ي الحا  مطالب  تجا  أل ويريد استكمالهاى ااب الأس لة عن تفكير بدول  يجيب أن  كما للآخرين
 ينهي  أل ااب لآخر ن ا  سريعا من لانتقال  بالإءا ة آخرين أطفا  مع غيرد أو اللعب  ي دورد انتظار
يتميدز  الزا دد حيدظ لاءدطرا  الن دا  وءداحا والعزمدات الأعدرا  أك در مدن هدا :المفرطؤة الحركة :ثالثا   

 نفدس هدم  دي ممدن العداديين الأطفدا  مدع بالمقارندة الطفدب لددى الطايعدي الحدد عدن زا دة حركية أن طة باجاد
  (52 1994:,ال ر يني) .والجنس العمر
 الزائد  النشاط علاج  
العقدااير الطايدة  وصدفاا  الأطبداه تليد ى المؤديدة للأسدبا  تبعدا الزا دد الن دا  عدزج ووسدا ب طدرق  تعدددت    

 غدلا ي نظدام باتبدا  ن حاا هم عضو المخى   ي تلا وجاد تلى يعاد عضاخ  الم  لة هلد ساب أل لقناعتهم
 .الإصطناعية والألاال الس رية الزا د كالمااد الن ا  الأغلية تساب من الأناا  بعض أل لاكت ا هم معين
 بي ي أو عضاخ  كال سااه الزا د الن ا  ساب عن النظر برض للعزج السلاكي  لجدوا النفس علماه أما    
 ى الطفدب سدلاع علدى هداهرة أعدرا  لهدا سدلاكية م د لة أصدب  الزا دد  الن دا  اجتمداعي لأل أو نفسدي أو

 (2004 : 91شاليى محمد) الأعرا   هلد معالجة تلى السلاكي يهدا والعزج
 مفهوم الذات

  دي أو  دي ال   دية الأخدرى  التريدرات مدع ارتباطد   دي الدلات مفهدام تناولده التدي الدراسدات تناعده      
النفسدية  ال دحة مظاهر من مهما   مظهرا   هلا المفهام ويعتار محيطهما مع عزاتهما خز  من الب رية النفس
تعريفات  هناع الباح ال  هؤلاه منها انطلق التي المنطلقات ولاختزا  ي  وك رة الباح ين اللات مفهام ولاهمية
العقلدي  التنظديم ذلد  بدند  الدلات مفهدام روجدرز يعدرا حيدظ روجدرز تعريد  :منهدا الدلات لمفهدام متعدددة
 ى 1998 ماسدىى.)وعزاتد  المتعدددة للفدرد المميدزة بالسدمات تتعلدق التدي ال دعارية والاديم والمفداهيم المعر دي

63) 
 اللات مفهام حدود لتعيين  إن  وه لا ,تعري  بلات  برر  الفرد يست دمها التي الأناا  تل  بدن  ويعرا    
 ( 27: 2001عاد اللطي ى ) .بها أنفسهم الناس يعرا التي الطرق المتعددة الاعتبار بعين الأخل يجب
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الداخليدة  لكينانتدة الم تلفدة العناصدر مدن الأبعداد المحدددة اللاتيدة الفدرد مدن أ كدار الدلات مفهدام ويتكدال    
  دي تجرا يدا   تدنع س كمدا ,خ دا ص الدلات تمددد التدي والمددركات الت ارات العناصر هلد وت تمب وال ارجية
 ( .392ى 2001الفقيى ) .ها يت ارها كما للات  الفرد وصا
 الفرد لدى الذات مفهوم تمون  كيفية   
 الآخدرين نفسد  وعدن عدن المعلامدات تجميدع  دي ياددأ عنددما للاتد  محددد مفهدام تكداين  دي الفدرد ياددأ    

 يدتعلم مدا سدرعال  , دي يعدي  الدلخ الاجتمداعي مدع المحديف وتعاملد  واحتكاكد  لتفاعلد  نتيجدة, بد  المحيطدين
 صدارة وتتالدار ,الحيداة  دي تااجهد  التدي والعابدات علدى الم داعب يترلدب وكيد  ,آلامد  مدن ي فدا كيد 
 نفسد  الفدرد أمدام لتظهدر ,الياميدة ال ادرات بازديداد مزمحهدا للآخدرين وتتضد  ,تددريجيا   ذات  عن للفرد واءحة
 تدثيرا  تيجابيا   تترع التي والأحداث الاااا جميع ا يه النظر خز  من شفا ة واءحة يدرع لاحة كانه لا كما
 الآخر البعض بمرور يسم و  ,نفس  داخب تلى النفاذ عن ويعااها بعضهال ليت دى نفس ى أعماق  ي سلايا   أو
 نفس  تجاد واءحا   مفهاما   الفرد حيظ ي ال  النظمى الأسلا  و م ب هلا وميال ى اتجاهات  مع يتفق واللخ منها
 الفدرد نظرة أهمها العاامب من العديد نتيجة لتفاعب يتكال  اللات مفهام أل أخ ,الاي ة  ي ب  المحيطين واتجاد
 (. 29: 2003ال يخى ) .نحاد وانطباعاتهم ل  وتقديرهم الآخرين للفرد ونظرة للات  ال اصة
 :الذات مفهوم أنواع
 (280 :1992 م ا ى كما ذكرها وهي ثزثة العلماه عنها تحدث التي اللات مفاهيم أناا  من

الدلات  مفهامب يتمتع لمن تظهر حيظ ,منها ورءاد للات  الفرد تقاب  ي يتم ب :الإيجابي الذات مفهوم :    1
 مدع تعاملد  أسدلا  عنهدا وي  دا ,بد  أو يحت  الفرد مع يتعامب من كب يلمسها لللات واءحة صارا   تيجابي
, الاجتماعيدة م انتهدا علدى والمحا ظدة وتقدديرها الدلات احتدرام الرغبدة  دي دا مدا    يد  يظهدر الدلخ الآخدرين
تيجدابي  مفهدام لديد  مدنل الدلات اادا  ويعداد ,عنهدا ورءداد للاتد  الفدرد تقادب يعادر عدن ممدا ,الدلاتي ستقز والإ
 .بها والتب ر اللات معر ة تلى ذات  عن

 :نمطين هناع أل يظهر السلاي اللات بمفهام يتعلق فيما :السلبي الذات مفهوم :    2
 الدلات ب بدات الفدرد تحسداس لددى ي دال  لا حيدظ منتظمدة غيدر نفسد  عدن الفدرد  كدرة تكدال  : الوا 

 .التكيي  ساه تلى هنا ي ير والأمر ,لدي  والقاة الضعا مااطن يعرا لا تذا وتكاملها
 التريير ويقاوم والتنظيم بال بات يت ا : الثاني. 
 ي ال  من أل والاااع ,اللات بتهديد وال عار القلق تساب اللات عن معلامات جديدة أخ  إل النمطين  ي    
نفسد   تجداد م داعرد عن تعايرد من أو, حدي   من أسلا  المفهام هلا عن ي  ا ما ك يرا   سلايا   مفهاما   لنفس 
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كمدا  السدلاية مدن نداعين من الأ راد هؤلاه ما يعاني وعادة,الاجتماعي اللكاه بعدم ن ف  يجعلنا مما ,والآخرين
 281): :1992)ذكرها م ا  

 عدن يعار منهم أيا   حيظ تسمع , ي  يعي ال  اللخ ال ارجي العالم مع التاا ق على القدرة عدم يظهر .أ 
 .حيات   ي النفسي الاستقرار بعدم ي عر أن  أو, الآخرين مستاى  على ليس بدن  ذل 

 بعددم ي دعر بدند  ذلد  يعادر عدن تسدمع  حيدظ ,الآخدرين مدن بالكراهية منهم البعض شعار  ي يظهر .  
 .مهما  عب الآخرين من مقدر غير أن  أو أهمية عدم أو قيمت 

 :الخاص الذات مفهوم 3.
 الأمدن بعدم المت لة م او   وم اعرد وتتضمن ال  ص نظر وجهة من علي  هي كما اللات  هم تلى ي ير
 جااندب السدلاية الجااندب تلدى بالإءدا ة تتضدمن لأحدد وهدلد الإنسدال بهدا يعتدرا لا التدي الضدعا ونقدا 
 ..تيجابية
 الذات مفهوم خصائص  

 عليها يؤسس التي المعلامات مجماعة تناعها ب ب الفرد خارات ت  ب تذ :وتركيبي منظم الذات مفهوم  1. 
 تكدال  بحيدظ, بسدفأ صديأ ذات زمدر  دي يضدعها ال ادرات هدلد اسدتيعا  تسدهيب أجدب ومن ,ذات  مفهام  عن

 ( 29: 2003ال يخى ) .ال اصة ل قا ت  انع اسا   ما حد تلى
مااادا   دي الفدرد خادرات ااعدتد  تعريفدا ,الدلات مفهدام جااندب ت د ب أل يم دن إذ :معرفؤي الذات مفهوم   2.
 ( 259: 2001)الزياتى كما ذكرها هما  م انين تلى الهرم امة وتقسم العام اللات مفهام وامت  خاصةى
 تلدى ثدم "رياءديات " الر يسدية كعلدام المااءديع مدن مجدالات تلدى يتفر  اللخ كاديميالأ اللات مفهام .أ 

 .الر يسية المااءيع ءمن المحددة المجالات
 . يزيا ي عاطفي ومفهام ومفهام اجتماعي مفهام تلى يتفر  اللخ كاديميالأ غير اللات مفهام .  

  دي تجدادالإ كدال كلمدا  ,النسداي بال بدات يتسدم العدام الدلات مفهدام أل أخ :نسؤبيا ثابؤ  الؤذات مفهؤوم   3. 
 ,الدلات العدام مفهدام  دي ترييدر يحددث ولكدي, نسدايا ثباتدا أك در المفهدام هدلا كدال ,القاعددة الدلات نحدا مفهدام
 (.19:  2003ال يخى ) .ومحددة متعددة ماااا حدوث يتعين

 وتاددأ ,ل ادرات الم تزندة دي ا  اتزايدد حددثت والدتعلم النضدج عمليدات:ومتطؤور نمؤائي الؤذات مفهؤوم    4.
 ومدع, تمدايزا   أك در الدلات مفهدام ي دب  الزمندي وال ادرة العمدر تزايدد ومدع والمااادا الأحدداث ت ني  عمليات
   .والتعددد والتنظديم كالانيدة ,ردمظداه تتكامدب أل يم دن الدلات مفهدام  فدي ,م اندات بدين التكامب من ادر تحداث
 (260: 2001الزياتى ) 
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يم دن   مد ز   ,بهدا نظريا   يرتبف التي الأخرى  الأبنية عن مستقب أن  بمعنى :فارقي أو متمايز الذات مفهوم 5.
  دي الت درا علدى مدن القددرة الاكداديمي بالتح ديب ارتباطا   أك ر يادو العقلية للقدرة اللات مفهام أل ا ترا 
 (.30ى 2003ال يخى .) الاجتماعية الماااا
 :الذات مفهوم محددات

 (:54: 2003) ال يخى وهي كما ذكرها تاجد عدة محددات لمفهام اللات
 سلاع من مستمدا   ذات  عن الإنسال مفهام كال تذا :الذات ومفهوم والاجتماعية السرية المحددات  1.

  الأطفا   .للطفب واءحا   ثابتا   تابز   الاالدال يادخ أل من أ ضب  ز بديب ,حيات   ي المهمين الأش اص
 ي دعرول بتقادب لا الدلين الأطفدا  أمدا, الدلات نمدا تيجابيدا   شدعارا   يحملدال  والتقادب بالحدب الدلين ي دعرول 

  دي مدا  هم تددثيرا   للاالددين أل نجد وه لا ,السلاية الآخرين باسا ب للتدثر عرءة أك ر  ي انال  ,لهم أبايهم
 يدرع والعناية بالتقاب تحيط  بي ة  ي ين د اللخ  الطفب .لديهم اللات مفهام وتكاين الأبناه ش  ية بناه
 وأبيد  الابدن بدين الطيبدة العزادة وأل طبعد  يفهمدال  الراشددين أل ي دعر لأند  .بد  ماثداق  ك د ص نفسد 

 .بنفس  ثقت  من وتزيد أاران  مع عزاات   ي ناءجة تزودد بعزاة
 المحددات من اللات مفهام  ي تدثيرا   أك ر مدرسية محددات هناع :الذات ومفهوم المدرسية المحددات2.

 (60 55:: 2003 )ال يخى كما أوردها المحددات هلد أهم الأخرى من
 عليد  تنطداخ  ومدا طزبهدم علدى الح دم  دي المعلمدال  يعتمددها التدي الطريقدة تل :الذات ومفهوم المعلمون  . أ

 لهدا الطدز  مدن المعلمدين تااعدات أل كمدا .يهملدد الدلات مفهدام ت د يب  دي ما  هم دورا   تلعب ذمى أو من مدح
 ذات مفهدام تكداين علدى الطالدب مسداعدة المعلدم و اسدتطاعة ,ن أنفسدهمعد ت اراتهم صياغة  ي واءحا   أثر

  .عليها ي لا بالإشراا التي المرحلة  ي النما ب  ا ص علم على ي ال  عندما ,وطااات  عن ادرات  تيجابي
 نفس  ي ت ا أل على بدهميت  وتساعدد ت عرد صدااات تيجاد تلى الطالب يحتاج :الذات ومفهوم الرفاق  ب
 مجماعدة عدن يبحدظ  ها ,غيرد مع تعامل  أثناه  ي أل يتعلمها يجب التي الجديدة الأدوار ممارسة خز  من

  .والمدرسة الٍأسرة  ي الكبار مطالب من للهرو  المناسبة ل  الفرصة تهيئ التي الأترا 
 ي دعرول  سدي ا   المدرسي تنجازهم ي ال  اللين أل العلماه معظم يرى : الذات ومفهوم التحصيلية الدرجات . ج

 ادرات تجاد  الفرد لدى  كرة جيدة أل على دلا ب هناع كما ,تاللا نحا سلاية اتجاهات وتكال لديهم ,بالنقص
  .التح يلية الدرجات خز  من الطلبة تلى نطباعاتهمت المدرسال  ينقب ما وغالبا   .المدرسي ءرورية للنجاح

 أو ي عرول , بلاغ   ي يرغاال  اللخ المستاى  حيظ من الطز  ي تلا :الذات ومفهوم الطموح مستوى  : د
  دي مدا  هم دورا   الطمداح ويلعدب مسدتاى  ,الأهدداا لتحقيدق السدعي  دي ي تلفدال  كمدا ,بلاغد  علدى ادادرول  أنهدم
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 يتميدز الدلخ أمدا .بدالنقص شدعار تلدى يؤدخ ,وااعي غيرمستاى  لدي  اللخ  الطالب ,اللات مفهام  ي التدثير
  .امتيازا   أك ر ذاتي مفهام ذل  وي احب ,نجاح كب مع ااة يزداد ذاتيا  اايا   مفهاما   ي تسب  إن  ,وااعية بنظرة

 الدراسات السابقة
 :تعددت الدراسات التي تناوله الن ا  اللا د وعزات  ببعض المتريرات منها   
 اعليددة برنددامج ترشددادخ  ددي خفددض الن ددا  الزا ددد لدددى طلبدد  الحلقددة (: 2014)دراسؤؤة محفظؤؤة بنؤؤ  سؤؤالم : 1

 خفض  ي  اعليت  وتق ي جمعي ترشاد برنامج بناه تلى الحالية هد ه الدراسة .الأولي من التعليم الاساسي
 .الدراسدة مايداس الن دا  الزا دداسدت دمه .الأولدى الحلقدة طلبدة لددى الزا دد للن دا  الأعدرا  الأساسدية حددة

 النتدا ج أشدارت .ءدابطة طالبا تم تازيعهم  تلى مجماعة تجريايدةى ومجماعدة( 20)تكانه عينة الدراسة من 
 .ل ال  التجرياية والضابطة التجرياية المجماعة أ راد متاسطات بين اح ا ية دلالة ذات وجاد  روق : تلى
 – اعلية برندامج عزجدي ل فدض تءدطرا  نقدص الإنتبداد : 2010)) كوثر جماا الدين خلف الله: دراسة: 2

هدددد ه الدراسدددة تلدددى التعدددرا علدددى  اعليدددة الارندددامج  دددي خفدددض  .لددددى تزميدددل مرحلدددة الأسددداس,  دددر  الحركدددة
ومن النتا ج التدي تاصدله , واست دمه الدراسة المنهج التجرياي,  ر  الن ا  الزا د –اءطرا  نقص الانتباد 

 (2018نقز عن آمنة ال ديق .)روق دالة  ي خفض الن ا  الزا د تعزى للنا لا تاجد  : تليها
 .الزا دد الن دا  وخفدض الإنتبداد تحسدين  دي الرمدزخ  والتعزيدز اللعدب أسدلا ي أثدر:  (2007) العتوم دراسة :3

 عينة تكانه . الن ا  وخفض الإنتباد تحسين  ي والتعزيز الرمزخ  اللعب أسلا ي أثر على التعرا تلى هد ه
 تحسدين  دي الرمدزخ  والتعزيدز اللعدب اختبدار أسدلا ي اسدت دام تدم :علدى النتدا ج دله .طالبا (67) من الدراسة
 α≤0.05.التجرياية الاولي وال انية عند مستاخ الدالالة  المجماعة لدى وخفض والن ا  الزا د  الإنتباد

 السلاع العدواني مفهام اللات وعزات  بدش ا : (2006)عبدالغفار و  دراسة حسين4: 
 الكلية الدرجة على الضابطة ذوخ اءطرا  الن ا  الزا د وا راد العينة بين  روق  وجاد: تلى النتا ج أشارتو   

طرا  ءدا ذوخ  لددى الدلات مفهدام ان فدا  تلدى النتدا ج أشدارت كمدا .الكليدة للعددوال والدرجدة الدلات لمفهدام
 .لديهم العدوال درجة الن ا  الزا د وارتفا 

مفهدددام الدددلات وعزاتددد  بالم ددد زت السدددلاكية لددددى طدددز  المرحلدددة : (2005) نؤؤؤواا رحمؤؤؤه الله عثمؤؤؤان 5:
ح ددا ية بددين الجنسددين  ددي مفهددام الددلات ل ددال  ت ةتاجددد  ددروق ذات دلالدد :أندد  تلددىخل دده الدراسددة  .ال انايددة

تاجددد  ددروق ذات دلالدد  تح ددا ية  ددي  .ى ل ددال  طددز  الحضددر(ريدد ى حضددر)لاثددر الاي ددة و  .الطلبددة الددلكار
 . ل ال  الطلبة اللكار( ذكارى تناث) .  زت السلاكية تعزخ لنا  الطز مستاخ انت ار الم
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تزميددددل مرحلددددة الأسدددداس مددددن الجنسددددين وعزاتهددددا  ىنمددددا الددددلات لددددد: (1997) مبؤؤؤؤارك محمد أحمؤؤؤؤد الن ؤؤؤؤيم 6:
ذات دلال  اح ا ية  ي مفهدام الدلات  بدين الدلكار تاجد  روق  : أن تلىتاصله الدراسة . بالتح يب الدراسي

 ح ا ية  ي مفهام اللات تعزخ للمستاخ ال فيىتتاجد  روق ذات دلال   .ل ال  الإناث, ناثوالإ
 التعقيب علي الدراسات السابقة                              

بالنسددبة . وعزاتدد  بددبعض المتريددرات ,بمفهددام الددلاتمعظددم الدراسددات دارت حددا  الن ددا  الزا ددد وارتباطدد       
لنتا ج الدراسات السابقة تاجد تباينات واءدحة وادد يرجدع ذلد  تلدى اخدتزا الاي دات والمجتمعدات التدي اجريده 

 .  يها الدراسات مما يحتم على كب باحظ الايام بدراسة خاصة على كب مجتمع
اتفقدده هددلد الدراسددة مددع الدراسددات  : أوجؤؤه الشؤؤبه والاختلافؤؤات بؤؤين الدراسؤؤات السؤؤابقة والدراسؤؤة الحاليؤؤة   

السددابقة مددن حيددظ اهتمامهددا بالن ددا  الزا ددد وعزاتدد  بمفهددام الددلاتى وعينددة الدراسددة حيددظ اجريدده علددى تزميددل 
 . ى مرحلة الاساسى كما اختلفه حجم العينة من دراسة تلى أخر 

 دي وءدع الفدرو  واختيدار المدنهج المناسدبى هما سداعدت: مدن الدراسدات السدابقة  دي أنهدا لباحثاناستفاد ا   
كمددا سدداعدت  ددي ت ددميم . و ددي اثددراه الجانددب النظددرخ للدراسددة الحاليددة, كمددا سدداعدت  ددي تحديددد أهميددة الدراسددة

 .تحليب المعطيات وطريقة المعالجة الاح ا يةى وكيفية, أدوات الدراسة الحاليةى وكيفية أختيار العينة
 .منهجية الدراسة وإجراءاتها

 است دمه الدراسة المنهج الاصفي الارتباطي ى :منهج الدراسة: أولاا   
 . معلمي ومعلمات مرحلة الأساس باحدة المعيلق الإداريةيتكال مجتمع الدراسة من : مجتم  الدراسة: ثانياا   
 . تلميل وتلميلة( 148)وعددها  ,العينة الع اا ية البسيطةتم احتيار العينة عن طريق : عينة الدراسة: ثالثا 

 .يوضح عينة الدراسة حسب المتغيرات الديموغرافية( 1)جدوا رقم 
 المجما  النوع

  أنثى ذكر
 
 
 
 

148 

 %النسبة عدد %النسبة عدد
61 %41 87 %59 

 مكان إقامة المعلم
 مدينة قرية

 %النسبة عدد %النسبة عدد
85 %57 63 %43 
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 المؤه  العلمي
 دكتورا  ماجستير دبلوم فوق الجامعي بكالوريوس

 %النسبة عدد %النسبة عدد %النسبة عدد %النسبة عدد
133 89% 6 4% 9 7% 0 0% 

 :أداوت الدراسة: رابعا
 .مقياس النشاط الزائد: 1

 الجدو  أدناد ياء  أبعاد وعبارات الماياس .عبارات لكب بُعد( 32)أبعاد بعدد ( 3)يتكال الماياس من 
 يوضح أبعاد وعبارات مقياس النشاط الزائد( 2)جدوا رقم 

 عدد ال بارات البعاد رقم 
 14 الإنتبا  الوا

 10 فرط النشاط الثاني

 8 الإندفاعية الثالث

 32 مجموع ال بارات

تدم عرءد  علدى عددد مدن الم ت دين  دي مجدا  التر يدة وعلدم الدنفس , للتدكد من ال دق الظداهرخ للمايداس   
ومدددن ثددم تدددم تازيعددد  علدددى عيندددة , وادددد أوصددى المح مدددال ب دددزحية المايددداس, لمعر ددة آرا هدددم حدددا  صدددزحيت 

  .لأبعاد الماياسال دق و , ال باتو . لاست راج معامزت الإرتبا , تستطزعية
 مقياس النشاط الزائد  يوضح المؤشرات الإحصائية لمعاملات الارتباط والثبات والصدق لبعاد  (3)جدوا رقم 

 معام  الصدق معام  الثبات معام  الارتباط البعاد

 8040. 6460. 4770. .الإنتبا : الوا

 7150. 5110. 3430. فرط النشاط: المحور الثاني

 5370. 4040. 2530. الإندفاعية: المحور الثالث

 6850. 5200. 3580. المقياس كك 

 السلوك العدواني:   2
 .والجدو  أدناد ياء  أبعاد وعبارات الماياس. عبارات لكب بُعد( 31)أبعاد بعدد ( 4)يتكال الماياس من 

  يوضح أبعاد وعبارات مقياس النشاط الزائد( 4)جدوا رقم 
 عدد ال بارات مؤشرات البعد البعاد
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 7 مظهر الجسم الوا
 6 الرضا والسعادة الثاني

 8 القلق الثالث

 10 السلوك الراب 

 31 المقياس كك 

ومدن ثدم , ب دزحية المايداس ااوادد أوصد, المح مدينتم عرء  علدى , للتدكد من ال دق الظاهرخ للماياس   
 .ال باتو , لاست راج معامزت الإرتبا , تم تازيع  على نفس العينة الإستطزعية

  مقهوم الذاتمقياس  يوضح المؤشرات الإحصائية لمعاملات الارتباط والثبات والصدق لبعاد  (5)جدوا رقم 
 معام  الصدق معام  الثبات معام  الارتباط البعاد

 6320. 3990. 2490. مظهر الجسم: أولا
 7640. 5380. 3680. الرضا والسعادة: ثانيا

 7640. 5380. 2930. القلق: ثالثا

 6720. 4520. 2930. السلوك: رابعا

 6850. 4610. 3010. المقياس كك 

 ومقهوم الذاتلمحك المعتمد لمقياسي النشاط الزائد ا
 . يوضح المحك المعتمد لمقياسي النشاط الزائد والسلوك العدواني( 6)جدوا رقم 
 مستوى السمة الوزن النسبي المتوسط  الحسابي خيارات الإجابة

 مرتفعة %100 -% 66 2.00 - 1.34 ( 2: )دائما

 متوسطة %65 -%  34 1.33 - 67. (1: ) أحيانا

 منخفضة فأق %      33 000. -  66. (0: ) نادرا

 2 - 1 -0: العبارات السالبة تدخل التقديرات .0- 1 -2: العبارات الماجبة تدخل التقديرات        
بينمددا الدددرجات المن فضددة ت ددير تلددى  ومفهددام الددلاتالدددرجات العليددا ت ددير تلددى ترتفددا  درجددة الن ددا  الزا ددد   

 .وان فا  مفهام اللاتالتاازل  ي الحركة 
 :أساليب المعالجة الإحصائية: خامسا
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 ((SPSS . يةتمه معالجة بيانات الدراسة تح ا يا باست دام برنامج الحزمة الإح ا ية للعلام الاجتماع    
والمتاسددطات والانحرا ددات المعياريددة لمعر ددة السددمة العامددة , معامددب ارتبددا  بيرسددال : بااسددطة الأسدداليب التاليددة

 .وتحليب التباين الآحادخ, لاختبار دلالة الفروق بين المتريرات (ت)واختبار , لمتريرات الدراسة
 .عرض وتحلي  البيانات ومناقشة وتفسير النتائج

 :وتفسير الفرض الوا عرض ومناقشة
.. السمة العامة للنشاط الزائد لدى تلاميذ الحلقة الولى بمرحلة الساس بمدارس وحدة المعيلق الإدارية

 متوسطة... محلية الماملين من وجهة نظر المعلمين
الن دا  لمعر ة السمة العامة للن ا  الزا د لدى تزميدل الحلقدة الأولدى مدن وجهدة نظدر المعلمدين  دي مايداس    
 .والجدو  أدناد ذل , ومستاى السمة حسب الأبعاد, تم حسا  متاسطات وانحرا ات, الزا د

 .يوضح المتوسطات والانحرافات وترتيب البعاد حسب استجابات معلمي الحلقة الولى في مقياس النشاط الزائد( 6)جدوا رقم 
 أفراد البُعد

 العينة 
الوسط   
 الحسابي

الإنحراف 
 الم ياري 

 ترتيب
 البُعد 

 السمة

 متوسطة 3 539. 8280. 148 الإنتبا : الوا
 متوسطة 2 5850. 9490. 148 فرط النشاط : الثاني
 متوسطة 1 6550. 1.085 148 الإندفاعية: الثالث

 متوسطة 5210. 9870. 148 المقياس كك 

نجدددد أل السدددمة العامدددة لمايددداس , والدددلخ ياءددد  السدددمة العامدددة للن دددا  الزا دددد( 5)بددالرجا  تلدددى الجددددو  رادددم   
                متوسطةوجاهت بدرجة  } 1.33 {67.-: الن ا  الزا د  كانه  ي المدى ال اني

و دي , متاسدطة.. هلد النتيجة ت ير تلى أل سمة الن دا  الزا دد لددى أ دراد العيندة مدن وجهدة نظدر المعلمدين    
ارة تلددددى دور المعلمدددين  دددي ت فيدددد  حالدددة الن دددا  الزا ددددد لددددى التزميدددل مددددن خدددز  الن ددد  والإرشدددداد هدددلا تشددد
 اعليدة برندامج ترشدادخ  دي خفدض  والتي أشارت تلى, (1014)محفظة بنه سالم: هلا مدكدت  دراسة .والاجي 

 متاسطات بين اح ا ية دلالة ذات باجاد  روق . الن ا  الزا د لدى طلب  الحلقة الأولي من التعليم الاساسي
  ي  عالية الارنامج  ي خفض درجة الن ا  الزا د بين التزميل , والضابطة التجرياية المجماعة أ راد درجات
, علي  يم ن القا  أل الفر  اد تحقدق صددا  بددل السدمة العامدة للن دا  الزا دد لددى تزميدل الحلقدة الأولدى    

 .من وجهة نظر معلمي الحلقة الأولى متاسف
 :عرض ومناقشة وتفسير الفرض الثاني
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.. الإداريةلدى تلاميذ الحلقة الولى بمرحلة الساس بمدارس وحدة المعيلق  لمفهوم الذاتالسمة العامة 
 متوسطة... محلية الماملين من وجهة نظر المعلمين

, مفهدام الدلاتلدى تزميل الحلقة الأولى من وجهدة نظدر المعلمدين  دي مايداس  لمفهاملمعر ة السمة العامة    
 .والجدو  أدناد ذل , ومستاى السمة حسب المحاور, تم حسا  متاسطات وانحرا ات

 يوضح المتوسطات والانحرافات وترتيب المحاور ( 7)جدوا رقم 
 .مفهوم الذاتحسب استجابات معلمي الحلقة الولى في مقياس 

 أفراد  البُعد
 العينة

الوسط   
 الحسابي

الإنحراف 
 الم ياري 

ترتيب 
 المحور

 درجة
 السمة 

 متوسطة 2 5500. 1.01 148 مظهر الجسم :الوا
 مرتفعة 1 5650. 1.49 148 الرضا والسعادة: الثاني
 متوسطة 3 5010. 1.05 148 القلق: الثالث
 متوسطة 4 4340. 1.14 148 السلوك: الراب 

 متوسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤطؤة 4260. 1.24 148 المقياس كك 
   متوسؤؤطة . وجدداهت 1.33} {67.-:  ددي المدددى الأو  مفهددام الددلاتنجددد أل درجددة , (5)بددالرجا  تلددى الجدددو 

بالتددالي ي ددال المتريددر التددابع ( متاسددطة)النتيجددة أعددزد مقترنددة بالنتيجددة السددابقة حيددظ كاندده السددمة العامددة لهددا 
وكدب هددلا ياءدد  دور المعلمددين  ددي تقليددب حدددة الن ددا  , (متاسددطة)تابعددا لدد   ددي النتيجددة وهددي ( مفهدام الددلات)

 .وأثر ذل  على مفهام اللات لدى التزميل, الزا د كمترير مستقب
 عليهدا يؤسدس التدي المعلامدات مجماعة تناعها ب ب الفرد خارات ت  ب تذ, وتركياي منظم اللات مفهامو     

 الف ات ينظم تن  ,أبسف صيأ ذات زمر  ي يضعها ال ارات هلد استيعا  تسهيب أجب ومن ذات  مفهام  عن
 ( 29: 2003ال يخى ) .ل قا ت  انع اسا   ما حد تلى تكال  بحيظ يتاناها التي
 للاصا  تلميل كب بها يتدثر التي الطريقة الفردية ومعر ة الفروق  على الاااا من بد لايرى الباح ال بدن     
 ل  المساعدة ليتسنى ,وغاية هدا ذو أن  على,  عن ي در سلاعو   عب كب على دراسة العمب مع غايت  تلى

 .ما مجا   ي النجاح يحقق بإم ان  أل  أن واشعارد ,ادرات من يمتل  بما بتقال  وذل  ,اهتمامات  وتنمية
عليدد  يم ددن القددا  أل الفددر  اددد تحقددق صدددا  بدددل السددمة العامددة لمفهددام الددلات لدددى تزميددل الحلقددة الأولددى   

 .ولاية الجزيرة متاسطة, بمرحلة الأساس من وجهة نظر المعلمين بمدارس والحدة الإدارية بمحلية الكاملين
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 :الثالثعرض ومناقة وتفسير الفرض 
لدى تلاميذ الحلقة الولى بمرحلة الساس بمدارس  ومفهوم الذاتتوجد علاقة إرتباطية بين النشاط الزائد 
 .محلية الماملين من وجهة نظر المعلمين.. وحدة المعيلق الإدارية

جهددة نظددر لدددى تزميددل الحلقددة الأولددى مددن و  ومفهددام الددلاتلمعر ددة العزاددة الإرتباطيددة بددين الن ددا  الزا ددد     
 .والجدو  أدناد ي ير تلى ذل , (Pearson)معامب ارتبا  بيرسال , است دم الباح ال.المعلمين

لدى تلاميذ الحلقة الولى  ومفهوم الذاتيوضح المؤشرات الإحصائية للعلاقة الإرتباطية بين النشاط الزائد  (8)جدوا رقم 
 .من وجهة نظر المعلمين..بمرحلة الساس بمدارس وحدة المعيلق الإدارية

 التفسير مستوى الدلالة (ر ( قيمة العدد المتغير
  النشاط الزائد

148 -..206 - 

 
.012 

 توجد علاقة
 مفهوم الذات سالبة.... إرتباطية

لدددى تزميددل الحلقددة الأولددى بمرحلددة  ومفهددام الددلاتالن ددا  الزا ددد بددين الجدددو  أعددزد ي ددير تلددى أل الارتبددا     
تاءد  هدلد النتيجدة  سدالب من وجهة نظر المعلمين محلية الكاملين.. الأساس بمدارس وحدة المعيلق الإدارية

دراسددة و . وجدد  اكتسددا  مفهددام ذات تيجددابي لأل الن ددا  الزا ددد يقددا ع ددرة  ددي, العزاددة السددالبة بددين المتريددرين
 ,طرا  الن دا  الزا ددءدا ذوخ  لددى الدلات مفهدام ان فدا  تلدى هداالنتا ج أشدارت (2006)عاددالرفار و  حسدين
هلد النتيجدة أوجددت سدالة سدالبة م تسدبة مدن عزادة الن دا  الزا دد بمفهدام الدلات  .لديهم العدوال درجة وارتفا 

تلقا يا يتالد عدن ذلد  سدلاع عددواني تعايضدي يدرى التلميدل أداههدا مدن أجدب  ,(من فضة)واللخ جاهت نتيجت  
 .الح ا  على أشياه يرغب  ي الح ا  عليها

من هلا يم ن القا  أل الفر  اد تحقق صدا  باجاد عزاة ترتباطية سالبة بين الن ا  الزا د ومفهام    
عرض ومناقشة .محلية الكاملين.اللات لدى تزميل الحلقة الأولى بمرحلة بمدارس الاحدة الإدارية المعيلق

 وتفسير الفرض الخامس
الحلقة الولى بمرحلة الساس بمدارس وحدة  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في إستجابات معلمي

 .في مقياس النشاط الزائد, ولاية الجزيرة.. محلية الماملين .. المعيلق الإدارية
 .سيتم تناولها حسب المتريرات الديماغرا ية, للتحقق من هلد الفرءية

 (.أن ى, ذكر: )دلالة الفروق الإحصائية في مقياس النشاط الزائد تبعا لمتغير النوع . أ
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( ت)وقيمدة , والانحرا ات المعياريدة, للتحقق من هلد الجزي ة من الفرءية تم حسا  المتاسطات الحسابية    
,  .لاستجابات معلمي الحلقة الأولى بمرحلة الأساس بمدارس وحدة المعيلق الإدارية, المحسا ة ومستاى الدلالة
 (.أن ى, ذكر:) تبعا لمترير النا   ي ماياس الن ا  الزا د

في , ..لاستجابات معلمي الحلقة الولى بمرحلة الساس بمدارس وحدة المعيلق الإدارية( ت)يوضح قيمة ( 9)جدوا رقم 
 (.أنثى, ذكر: ) مقياس النشاط الزائد تبعا لمتغير النوع

أفراد  النوع البعاد
 العينة

الانحراف  المتوسط
 الم ياري 

درجة 
 الحرية

( ت)قيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الاستنتاج

 : الوا
 الإنتبا 

 
 

 ذكر
 
 انثى

61 .9510 .50996  
 
 
 
146 

1.734 

 

.0520 

 

لا توجد فروق 
 5450. 7800. 87 دالة إحصائيا

 :  الثاني
 فرط النشاط

61 1.06 .5610 1.442 

 

.1650 

 

لا توجد فروق 
 5910. 9070. 87 دالة إحصائيا

 : الثالث
 الإندفاعية

61 1.20 .5810 1.416 

 

.3420 

 

لا توجد فروق 
 6780. 1.04 87 دالة إحصائيا

 5260. 1.06 61 المقياس كك 
1.076 .2220 

لا توجد فروق 
 5190. 9580. 87 دالة إحصائيا

  .ياء  عدم وجاد  روق دالة تح ا يا  ي الن ا  الزا د تبعا لمترير النا , الجدو  أعزد   
 وخفدض الإنتبداد تحسدين  دي الرمدزخ  والتعزيدز اللعدب أسدلا ي أكددت علدى أثدر (2007 )  العتدام دراسدة     

وهلا الن ا  يعتار من الأساليب التي أل يتبعها الآبداه  دي المنداز  والمعلمدال  دي . الطز  لدى الزا د الن ا 
 .المدارس لمعالجة هاهرة الن ا  الزا د وسف الأبناه

 أن  تلى ي ير بعضهم الزا د حيظ بالن ا  الإصابة تلى تؤدخ التي الأسبا  حا  الباح ال  يتفق حايقة لم    
 تلدا وجداد تلدى يرجدع تلدى أند  آخدرول  وي دير العاامدبى أهميدة تلى آخرول  وي ير الاراثيةى العاامب تلى يرجع
 (. 2000:85 وزكرياى ياسا) والنفسية والإجتماعية للعاامب الاي ية ترجع أنها آخرول  يرى  بينما المخ ى  ي
 .علي  يم ن ااا  النتيجة بدن  لا تاجد  روق دالة تح ا يا  ي مترير الن ا  الزا د تبعا للنا   

 (.مدينة, ارية: )دلالة الفروق الإحصائية في مقياس النشاط الزائد تبعا لمتغير الإقامة. ب
( ت)وقيمددة , والانحرا ددات المعياريددة, للتحقددق مددن هددلد الجزي ددة مددن الفرءددية تددم حسددا  المتاسددطات الحسددابية 

 (.مدينة, ارية:) تبعا لمترير الإاامة  ي ماياس الن ا  الزا د,  نمعلمياللاستجابات , ومستاى الدلالة
 ..الساس بمدارس وحدة المعيلق الإداريةلاستجابات معلمي الحلقة الولى بمرحلة ( ت)يوضح قيمة ( 10)جدوا رقم 
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 (.مدينة, قرية: ) تبعا لمتغير الإقامة في مقياس النشاط الزائد.. محلية الماملين  
أفراد  الإقامة البعاد

 العينة
الانحراف  المتوسط

 الم ياري 
درجة 
 الحرية

( ت)قيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الاستنتاج

 :الوا
 الإنتبا  

 
 

 قرية
 
 مدينة

85 .820 .447  
 
 
 
146 

 

-.115- 

 

.095 

 

لا توجد فروق دالة 
 5650. 830. 63 إحصائيا

 : الثاني
 فرط النشاط 

85 .980 .6050 
.394 

 

.970 

 

لا توجد فروق دالة 
 5810. 940. 63 إحصائيا

 :الثالث
 الإندفاعية 

85 1.1 .6740 -.086- 

 

.923 

 

لا توجد فروق دالة 
 6530. 1.1 63 إحصائيا

 5070. 910. 85 المقياس كك 
-.967- 1.00 

لا توجد فروق دالة 
 5250. 1.0 63 إحصائيا

, الجدو  أعزد ي ير تلى عدم وجاد  روق دالة تح ا يا  ي مترير الن ا  الزا د تبعا للإاامة بالنسبة للمعلم   
وحتى هلد , وهلا يعني أل تستجابات المعلمين تجاد الظاهرة واحدة سااه كاناا  ي الري  أو  ي الحضر

( الن ا  الزا د) الظاهرة , ة أو  ي مدينةالإستجابة  يها تشارة تلى م ال المدرسة سااه كال مااعها  ي اري
 (مدينة, ارية)من هنا جاهت النتيجة بعدم وحاد  روق بين المعلمين تبعا للإاامة .. ماجادة  ي المدارس

 تلى انٍد اعهم يؤدخ اد  ي أنها( 45 2007:)تبراهيم  للن ا  الزا د آثار سلاية على النما الجسمي أوجزها   
 . الألعا   ي الكفاهة ونقص الادنية الليااة مستاى  انٍ فا  ,للتسمم  يتعرءال  السامة المااد لبعض تناولهم

 , م بىالم ا دتتبمعدززات تيجابيدة , من هنا لابد مدن حدظ المعلمدين علدى معالجدة آثدار الن دا  الزا دد السدلاية 
 ( .72 (1993:وآخرول  الدخيب) .وال ناه المدي  وكلمات
 . لاتاجد  روق  ي استجابات المعلمين  ي ماياس الن ا  الزا د تبعا لمترير الإاامة: علي  يم ن القا  أن   

 :دلالة الفروق الإحصائية في مقياس النشاط الزائد تبعا لمتغير المؤه  العلمي للمعلم: ج
 (.دكتورا , ماجستير, دبلوم فوق الجامعي, بكالوريوس)

 ((ANOVAتحلي  التباين الآحادي : است دمه الباح ة.للتحقق من هلد الجزي ة من الفرءية  
في مقياس ,لاستجابات معلمي الحلقة الولى بمدارس وحدة المعيلق الإداريةيوضح نتائج تحلي  التباين ( 11)جدوا رقم 

 (دكتورا , ماجستير, وق الجامعيدبلوم ف, بكالوريوس) :النشاط الزائد تبعا لمتغير المؤه  العلمي للمعلم
مجموع  مصدر التباين البعاد

 المربعات
درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة 
 (ف)

مستوى 
 الدلالة

 الاستنتاج



 مجلة البطانة للعلوم التربوية

ISSN: 1885- 9499 

http//ojs.albutana.edu.sd 

(54-28)ص ،2023ديسمبر،  الخامس عشر، العدد  

النشاط الزائد وعلاقته بمفهوم الذات في ضؤ بعض  ،الرّضي جادين الإمام. د.، أملاك بابكر محمد أحمد بابكر. أ        32
 (54-28)ص، 0202ديسمبر، ، ، مجلة البطانة للعلوم التربوية  العدد الخامس عشر المتغيرات الديمغرافية 

 

 :الوا
 الإنتبا 

 1.486 2 2.971 بين المجموعات
5.40 

 

.110 

 

الفروق ليس  
ذات دلالة 
 إحصائية

 2750. 145 39.885 داخ  المجموعات

  147 42.856 المجموع

 :الثاني
 فرط النشاط 

 1.115 2 2.230 بين المجموعات
3.35 

 

.130 

 

الفروق ليس  
ذات دلالة 
 إحصائية

 3320. 145 48.140 داخ  المجموعات

  147 50.370 المجموع

 :الثالث
 الإندفاعية

 8380. 2 1.675 بين المجموعات
1.97 

 

.140 

 

الفروق ليس  
دلالة ذات 

 إحصائية

 4240. 145 61.519 داخ  المجموعات

  147 63.194 المجموع

 
 المقياس كك  

 1.010 2 2.020 بين المجموعات

3.85 .120 

الفروق ليس  
ذات دلالة 
 إحصائية

 2620. 145 37.953 داخ  المجموعات

  147 39.973 المجموع

  ي تسهم التي العاامب من النفسية معلام أل الضرا و , واحدة,للظاهرة المعلمينة  إل نظر  ,مهما كال المؤهب 
 (.2006:91 ,الدسااي.)ال اص عالم  تلى  ينسحب, بالدونية ي عر ال  صالر ضو , الإءطرا  حدوث
 .علي  يم ن ااا  النتيجة بدن  لا تاجد  روق دالة تح ا يا  ي الن ا  الزا د تبعا لمترير المؤهب   

 .ومناقشة وتفسير الفرض السادسعرض 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في إستجابات معلمي الحلقة الولى بمرحلة الساس بمدارس وحدة 

 .مفهوم الذاتفي مقياس , ولاية الجزيرة -محلية الماملين  -المعيلق الإدارية
 .سيتم تناولها حسب المتريرات الديماغرا ية, للتحقق من هلد الفرءية  

 (.أن ى, ذكر: )تبعا لمتغير النوع مفهوم الذاتدلالة الفروق الإحصائية في مقياس : أ
( ت)وقيمددة , والانحرا ددات المعياريددة, للتحقددق مددن هددلد الجزي ددة مددن الفرءددية تددم حسددا  المتاسددطات الحسددابية

 (.أن ى, ذكر:) تبعا لمترير النا مفهام اللات ي ماياس ,  نمعلمياللاستجابات , المحسا ة ومستاى الدلالة
في , ..لاستجابات معلمي الحلقة الولى بمرحلة الساس بمدارس وحدة المعيلق الإدارية( ت)يوضح قيمة ( 12)جدوا رقم 

 (.أنثى, ذكر: ) تبعا لمتغير النوع مفهوم الذاتمقياس 
أفراد  النوع المحاور

 العينة
الانحراف  المتوسط

 الم ياري 
درجة 
 الحرية

( ت)قيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الاستنتاج

 فروق  لا توجد 4190. -184.-  5120. 1.00 61  :الوا
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  مظهر الجسم 
 
 ذكر
 
 انثى

87 1.02 .5660  
 

 
146 

 
 

 دالة إحصائيا  
 : الثاني

 الرضا والسعادة 
61 1.30 .6110 -2.461- 

 

.2490 

 

 فروق  لا توجد
 5330. 1.56 87 دالة إحصائيا

 :الثالث
 القلق 

61 1.06 .6720 .0860 

 

.1360 

 

 فروق  لا توجد
 5740. 1.05 87 دالة إحصائيا

 :الراب 
 السلوك 

61 1.18 .4290 .8270 

 

.4360 

 

 فروق  لا توجد
 4370. 1.12 87 دالة إحصائيا

 4330. 1.13 61 المقياس كك 
-1.883- .6030 

 فروق  لا توجد
 4180. 1.28 87 دالة إحصائيا

حيددظ يددرى المعلمددال , أندد  لا تاجددد  ددروق دالددة تح ددا يا  ددي متريددر مفهددام الددلات ياءدد , الجدددو  أعددزد    
 .وهلا يعطي  تحترام ذات , حيظ الكب يريد أل ي ال مت الحا مع نفس , يتساوول  ي نظرتهم للواتهم

 ي اند  ش  دي اتجداد هداو ,تاللا تقابل  ترتبا  ماجب ب ( 29: 2003 )ال يخىومفهام اللات كما ذكر   
 .اللاتية ومحددات  وام انيات  واستعدادات  بمقدرات  التامة معر ت  بعد الفرد ياني  وما وعادة ,نفس  عن الفرد
 يرتبف مماو  , ورؤية الآخرين ل , الفرد عن نفس  ية رؤ  ز خ منيتم  اللاتيرى الباح ال أل تيدراع مفهام    
 .ك يرة بي ية متريرات من  ب

معلمددي الحلقددة الأولددى بمرحلددة الأسدداس تسددتجابات عليدد  تقاددب النتيجددة بدندد  لا تاجددد  ددروق دالددة تح ددا يا  ددي 
 : النا تبعا  . ي ماياس مفهام اللات, ولاية الجزيرة..  محلية الكاملين.. بمدارس وحدة المعيلق الإدارية

 (.مدينة, ارية: )تبعا لمتغير الإقامةدلالة الفروق الإحصائية في مقياس السلوك العدواني  . ب
( ت)وقيمدة , والانحرا ات المعيارية, للتحقق من هلد الجزي ة من الفرءية تم حسا  المتاسطات الحسابية

لاسدددتجابات معلمدددي الحلقدددة الأولدددى بمرحلدددة الأسددداس بمددددارس وحددددة المعيلدددق , المحسدددا ة ومسدددتاى الدلالدددة
 (.مدينة, ارية:) الإاامةلمترير  تبعا مفهام اللات ي ماياس ,  .الإدارية
في , ..لاستجابات معلمي الحلقة الولى بمرحلة الساس بمدارس وحدة المعيلق الإدارية( ت)يوضح قيمة ( 13)جدوا رقم 

 (.مدينة, قرية: ) لإقامةتبعا لمتغير ا مفهوم الذاتمقياس 
أفراد  الإقامة المحاور

 العينة
الانحراف  المتوسط

 الم ياري 
درجة 
 الحرية

( ت)قيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الاستنتاج

 لا توجد 4160. 1980.  5850. 1.03 85  :الوا
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  مظهر الجسم 
 
 
 قرية
 
 مدينة

63 1.01 .5420  
 
 
 
146 

 
 
 
 

 فروق   
 : الثاني

 الرضا والسعادة 
85 1.41 .6540 

-.892- 

 

.0660 

 

 لا توجد
 5370. 1.51 63 فروق 

 :الثالث
 القلق 

85 1.08 .7400 .2350 

 

.2100 

 

 لا توجد
 5570. 1.05 63 فروق 

 :الراب 
 السلوك 

85 1.00 .4840 -2.04- 

- 

.8970 

 

لا توجد 
 4130. 1.17 63 فروق 

 4130. 1.03 85 المقياس كك 
-3.31- .1520 

لا توجد 
 4120. 1.30 63 فروق 

غير أل هلد .مترير مفهام اللات تبعا للس ن ي ير تلى عدم وجاد  روق دالة تح ا يا  يالجدو  أعزد     
 ة روق ذات دلال وجاد حيظ أشارت الدراسة تلى  .(2005) ناا  رحم  الله ع مالالنتيجة جاهت م الفة لدراسة 

جاهت من وجهة  والنتيجة. ى  ي مفهام اللات ل ال  طز  الحضر(ري ى حضر)ثر الاي ة لأ ى تعز تح ا ية 
. ومنها التي تتدثر بالعاامب الاي ية أو الأسرية, منها اللاتية, وهم ينظرول للواتهم من زوايا م تلفة, نظر الطز 

حيظ أل , لكن المعلمين نظرتهم مانية على جاانب تر اية وأباية وعلمية. من هنا جاه هلا الاختزا  ي النتيجة
 .الجسمية والنفسية والاجتماعية والإنفعالية: ال   ية من جااناها الم تلفةمفهام اللات لديهم ياجد  ي م انات 

 تزايدد يحددث والدتعلم النضدج عمليدات مدع  ,ومتطدار نمدا ي الدلات مفهامأل  (260: 2001 )الزياتى أشار  
 مفهدام ي دب  الزمندي وال ادرة العمدر تزايدد ومدع ,والمااادا الأحدداث ت دني  عمليات وتادأ لل ارات الم تزنة

 والتعدد والتنظيم كالانية دمظاهر  تتكامب أل يم ن اللات مفهام م انات ومع تمايزا   أك ر اللات
 : الإاامةتبعا لمترير   ي ماياس مفهام اللات, علي  تقاب النتيجة بدن  لا تاجد  روق ذات دلالة تح ا ية  

 :لمتغير المؤه  العلمي للمعلمدلالة الفروق الإحصائية في مقياس السلوك العدواني تبعا : ج
 (.دكتورا , ماجستير, دبلوم فوق الجامعي, بكالوريوس)

 ((ANOVAتحلي  التباين الآحادي : است دمه الباح ة.للتحقق من هلد الجزي ة من الفرءية  
رس وحدة لاستجابات معلمي الحلقة الولى بمرحلة الساس بمدايوضح نتائج تحلي  التباين الآحادي ( 14)جدوا رقم 

 :في مقياس السلوك العدواني تبعا لمتغير المؤه  العلمي للمعلم, محلية الماملين.. المعيلق الإدارية
 (ماجستير, دبلوم فوق الجامعي, بكالوريوس)
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مجموع  مصدر التباين المحاور
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة 
 (ف)

مستوى 
 الدلالة

 الاستنتاج

 :الوا
 الجسممظهر 

 320. 2 640. بين المجموعات

1.058 .3500 

الفروق ليس  
ذات دلالة 
 إحصائية

 3020. 145 43.833 داخ  المجموعات

  147 44.473 المجموع

 :الثاني
 الرضا والسعادة

 3350. 2 669. بين المجموعات

1.048 .3530 

الفروق ليس  
ذات دلالة 
 إحصائية

 3190. 145 46.304 داخ  المجموعات

  147 46.973 المجموع

 :الثالث
 القلق

 1630. 2 327. بين المجموعات

.4490 .6390 

الفروق ليس  
ذات دلالة 
 إحصائية

 3640. 145 52.741 داخ  المجموعات

  147 53.068 المجموع

 
 :الراب 
  السلوك

 2570. 2 514. بين المجموعات

1.365 .2590 

الفروق ليس  
دلالة ذات 

 إحصائية
 1880. 145 27.284 داخ  المجموعات

  147 27.797 المجموع

 
  المقياس كك 

 212. 2 424. بين المجموعات

1.167 .3140 

الفروق ليس  
ذات دلالة 
 إحصائية

 1810. 145 26.311 داخ  المجموعات

  147 26.735 المجموع

 مؤهبالتبعا لمترير   ي ماياس مفهام اللات, نمعلميالتستجابات عدم وجاد  روق  ي  النتيجة  ت ير تلى    
 ,وصدفية ولديس تقايميدة طايعدة ذو مفهدام,  الدلات مفهدام  تلدى أل(. 26ى (2001الزيداتى   ي هلا أشدار   
النسداية  المعدايير مااجهدة  دي تحددث كمدا "كالم اليدة" المطلقدة المعدايير  دي مااجد  تحددث التقايمدات وهدلا
  .الأ راد لم تلا الأهمية بالنسبة  ي يتباين أل يم ن التقايمو  الآخرين تقايمات استابا  م ب "كالاااعية"

 ,لدى الطز  اللات مفهام  ي تدثيرا   أك ر مدرسية محددات هناع (60 55:: 2003 )ال يخى كما أشار  
 . الطماح مستاى و , التح يلية الدرجاتو , الر اقو  ,اللات ومفهام ,المعلمال : هاأهم من
 دددي  ,معلمددي الحلقدددة الأولدددىتسدددتجابات عليدد  تقادددب النتيجدددة بدندد  لا تاجدددد  دددروق ذات دلالدددة تح ددا ية  دددي     

 (.ماجستير, دبلام  اق الجامعي, ب الارياس:)المؤهب العلمي للمعلمتبعا لمترير  ماياس مفهام اللات
 خاتمة الدراسة

 :نتائج الدراسة: أولا  
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.. المعيلدق الإداريدة, السمة العامة للن ا  الزا د لدى تزميل الحلقة الأولى بمرحلة الأساس بمدارس وحددة 1.  
 محلية الكاملين من وجهة نظر المعلمين متاسطة

.. لدى تزميل الحلقدة الأولدى بمرحلدة الأسداس بمددارس وحددة المعيلدق الإداريدة لمفهام اللاتالسمة العامة . 2 
 متاسطة من وجهة نظر المعلمينمحلية الكاملين 

لددى تزميدل الحلقدة الأولدى بمرحلدة الأسداس  ومفهدام الدلاتماجبدة بدين الن دا  الزا دد  سدالبةوجاد عزادة 3.   
 .محلية الكاملين من وجهة نظر المعلمين بمدارس وحدة المعيلق الإدارية

ى بمرحلدة الأسداس بمددارس وحددة ذات دلالدة تح دا ية  دي تسدتجابات معلمدي الحلقدة الأولد لا توجد فؤروق . 4
(. أن دى, ذكدر: )النا : تبعا لمتريرات . ي ماياس الن ا  الزا د, المعيلق الإدارية محلية الكاملين  ولاية الجزيرة

 (.ماجستير, دبلام  اق الجامعي, ب الارياس: )المؤهب العلمي للمعلم(. مدينة, ارية: )الإاامة
 دي تسدتجابات معلمدي الحلقدة الأولدى بمرحلدة الأسداس بمددارس وحددة ذات دلالدة تح دا ية  لا توجد فؤروق . 5

(. أن دى, ذكدر: )الندا : تبعدا لمتريدرات.مفهدام الدلات ي ماياس , المعيلق الإدارية محلية الكاملين  ولاية الجزيرة
 (.ماجستير, دبلام  اق الجامعي, ب الارياس: )المؤهب العلمي للمعلم(. مدينة, ارية: )الإاامة
 :التوصيات: ثانياا            

 .ترسيخ مفهام اللات لدى التزميلت ميم برامج تر اية تهدا تلى  .أ 
 .على المعلمين الاهتمام بالتزميل ذوخ الن ا  الزا د والحد من السلاع العدواني لديهم .  
ة وتعمددب علددى الادديم الأخزقيددة وزيدداد ,تددا ير بي ددة تعليميددة مناسددبة تسدداعد  ددي التقليددب مددن الن ددا  الزا ددد .ج 

 .مفهام اللات لدى تزميل الحلقة الأولى
    على الإعزم باسا ط  الم تلفة عدم ن ر المااد الإعزمية التي تساعد  ي ن ر هداهرة العندا والعددوال .د 

 :المقترحات: ثالثاا 
 :تستكمالا لماءا  الدراسة تاصي الباح ة بالمقترحات التالية  

 .حدة الن ا  الزا د لدى تزميل مرحلة الأساس اعلية برنامج ترشادى معر ي سلاكي ل فض  1.
 .بسمات ال   ية والتح يب الدراسي من وجهة نظر معلمي مرحلة الأساس مفهام اللات وعزات . 2
 .السلاع العدواني وعزات  بمفهام اللات والتاا ق النفسي لدى تزميل مرحلة الأساس3.

 المصادر والمراج  
ت  ي دد  و  اضؤؤطراب الانتبؤؤا  لؤؤدى الاطفؤؤاا اسؤؤبابه( . 1999) ا قددة محمد  , السدديد علددي و بدددر , احمددد 1: 

 م تبة النهضة الم رية: القاهرة . وعزج  
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مدن "النشؤاط الزائؤد لؤذوي الإعاقؤة العقليؤة وعلاقتؤه بؤالتميا الاجتمؤاعي( 2018)آمنة ال دديق محمد, أحمد2: 
 .كلية العلام التر اية.. جامعة الجزيرة.. من ارةرسالة ماجستير غير .. وجهة نظر معلمي التر ية ال اصة

للطفدددب  العؤؤؤلاج السؤؤؤلوكي( .  1993) رءددداال , عادددد السدددتار وابدددراهيم , عادددد العزيدددز وابدددراهيم , الددددخيب 3: 
 الكايه, عالم المعر ة . اساليب  و نماذج من حالات 

م تبدة : القداهرة .  شؤاط الزائؤداضؤطراب نقؤص الانتبؤا  المصؤحوبة بالن( . 2006) مجدخ محمد , الدسااي 4: 
 الانجلا الم رية 

دليددددب عملددددي للآبدددداه  اضؤؤؤؤطراب ضؤؤؤؤ ف الانتبؤؤؤؤا  و النشؤؤؤؤاط الزائؤؤؤؤد(. 2007)ندددداي  بددددن عابددددد , الددددزار   5:
 دار الفكر : عمال . والم ت ين

 م را دار الن رللجامعات,  علم النفس المعرفي( .  2001)  تحي , الزيات 6: 
خ ا  دها واسدبابها و  اضطرابات قصؤور الانتبؤا  و الحركؤة المفرطؤة( .  2006) كما  سالم , سيسالم 7: 

 دار الكتا  الجامعي : العين . اساليب معالجتها 
 دار الفكر  : القاهرة .  المشكلات النفسية عند الاطفاا( .  1994) زكريا احمد , ال ر يني  8:
 دار كياال : دم ق .  وم الذات والتميارحلة في عالم المتقاعدين مفه( .  2003) دعد , ال يخ  9:

دار : دم ددق .   العلاقؤؤة بؤؤين مفهؤؤوم الؤؤذات و التميؤؤا الاجتمؤؤاعي( .  2001) اذار , عاددد اللطيدد   10:
 كياال 
 دار العلم : الكايه .  نظريات الارشاد و العلاج النفسي(  .  2001) حامد , الفقي 11: 
 القاهرة . الاطفاا النفسية والاساليب الارشادية لمعالجتهامشكلات ( 2008)ساسن شاكر , مجيد 12:
لددى طلبدة الحلقدة الاولدى  دي تعلديم  فاعلية برنامج ارشادي في خفض النشاط الزائؤد( 2014)محفاهدة  13:

 .سلطنة عمال.الاساس
فاعليؤؤة برنؤؤامج ارشؤؤاد جمعؤؤي مؤؤن خؤؤلاا المرشؤؤدين فؤؤي ( .  2004) مجدددخ محمد صددارخ , محمد شددالي  14:
 الجامعة الهاشمية .  ض النشاط الزائد المصحوب بض ف الانتبا خف

 جامعة دم ق.  علم نفس الطفولة والمراهقة(.  1992) مال  , م ا  15: 
كليددة  .السؤؤلوك العؤؤدواني لؤؤدى الاطفؤؤاا ذوي النشؤؤاط الزائؤؤد فؤؤي مرحلؤؤة الطفولؤؤة( 2012) حيدداة, مريمددي 16:

 .العلام الانسانية
 .القاهرة.. مجلة علم النفس. ي سي لاجية العدوال, (1987)سعد , المرر ي 17:
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الهي ددة الم ددرية : القدداهرة. بعؤؤض مخؤؤاوف الاطفؤؤاا ومفهؤؤوم الؤؤذات لؤؤديهم(.  1998) ياسددا , ماسددى 18:
 للكتا 
مو مفهوم الذاات لدى تلاميذ مرحلة الساس من الجنسين وعلاقته ل( 1997)مبارع محمد أحمدد, النعيم19: 

 ذ.كلية التر ية.. جامعة أم درمال الإسزمية..رسالة ماجستير غير من ارة. بالتحصي  الدراسي
 .دار الفكر: عمال .  الاضطرابات السلوكية والانفعالية( .  2007) خالة احمد , يحي 20: 
لددى  دراسؤة تشخيصؤية  علاجيؤة للنشؤاط الزائؤد( .  2000) يحدي محمد , ياسا جز  وزكريدا , ياسا 21: 

 .مجلة كلية التر ية: جامعة عين شمس . لابتدا ية اطفا  المرحلة ا
 

 


