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  فاعمية برنامج تدريبي في تنمية الميارات المعرفية لدى أطفال التوحد
 (م2024)دراسة ميدانية بمركز الشيخة ميثاء بنت راشد آل مكتوم لأصحاب اليمم بالإمارات العربية المتحدة، 

 سماح عبد المعطي عمي أبو عمرة  .أ
 د. إبراىيم محمد نور اليادي                   

 الدراسةممخص 
مستمراً فى الآونة الأخيرة، ونظراً لمتقدـ العممى والثورة التكنولوجية, والإزدياد في  اً شيد مجاؿ التوحد تغير       

حالات المصابيف باضطراب طيؼ التوحد، مما دعت الحاجة إلى الدراسات المستمرة والبحوث المتزايدة عف 
رنامج تدريبي في خفض السموكيات النمطية لدى أطفاؿ ىدفت الدراسة إلى قياس فاعمية ب ىذا الاضطراب،

مقياس السموؾ ولجمع البيانات تـ استخداـ  اضطراب طيؼ التوحد، إستخدمت الدراسة المنيج شبو التجريبي.
( طالب وطالبة، وتـ تحميؿ بيانات الدراسة باستخداـ برنامج الحزـ 12النمطي، وتكونت عينة الدراسة مف )

لمبرنامج التدريبي المقترح فاعمية توصمت الدراسة إلى النتائج أف:  (SPSS).الاجتماعية الإحصائية لمعموـ 
دالة إحصائياً في تنمية الميارات المعرفية لدى أطفاؿ التوحد في مركز الشيخة ميثاء بنت راشد آؿ مكتوـ 

تنمية الميارات توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مقياس لأصحاب اليمـ بالإمارات العربية المتحدة. 
لا توجد فروؽ ذات دلالة  (.7-6المعرفية للؤطفاؿ ذوي اضطراب التوحد تعزى إلى العمر الزمني، لصالح )

 –إحصائية في مقياس تنمية الميارات المعرفية للؤطفاؿ ذوي اضطراب التوحد تعزى إلى النوع: )طالب 
أكثر مف   50, - 41, 30  - 40):الوالديفوضعية طفؿ التوحد: )متقبؿ.. غير متقبؿ(. عمر طالبة(. 

بالاىتماـ باختيار البرامج المناسبة لمعمر العقمي والزمني للؤطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ الدراسة  أوصت(.50
 التوحد لمتدريب عميو, كما واقترحت بعض الدراسات الأخرى.

  .أطفاؿ التوحد ،الميارات المعرفية ، فاعمية برنامج تدريبي الكممات المفتاحية:
Abstract 

    Autism field witnessed continuous changing later, due to the scientific advancing, 

and advance technology, and increasing in autism cases. That due to continues 

studies and researches about this disorder. The study aimed to measure the 

effectualness of  training  program  in  decreasing  stereotyped  behavior to the 
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Autism Children. The study used aqua's program, For data collection, stereotyped  

behavior measure was used. The sample consisted of (12) (male / female) students. 

Data analyzed by Statistical Package for Social Sciences( SPSS). The study came to 

the following results: There is astatically significance effectualness of  the training  

program in decreasing  stereotyped  behavior to Autism at Sheikha Maitha bint 

Rashid Al.Maktoum Centre for People of Petermination .There are statistical 

significant differences in the responses of the Autism Children in the stereotyped  

behavior measurement related to age, in favor to (6-7).    There are no statistical 

significant differences in the responses of the Autism Children in the stereotyped  

behavior measurement related to; The gender (male-female). The case of autism 

child (accept- disaccept). The age of the parents (30-40,41-50, more than 50). The 

study recommended to choose the programs related to mental ages of the autism 

children, to train on. Also the study recommended to further studies.. 

 مقدمة:
في بداية القرف الثامف عشر بدأت الرعاية المنظمة لممعاقيف حيث أصبحت قضية تعميـ المعاقيف تحتؿ مكانو   

لمستوييف المحمى والعالمى، وأصبحت ىناؾ اتجاىات تتزايد قوتيا يوما بعد يوـ تنادي بضرورة أخذ كبيرة عمى ا
ىؤلاء الأطفاؿ فى الاعتبار لموقوؼ عمى أفضؿ الأساليب الملبئمة لمتعامؿ معيـ، وضرورة تنوع ىذه الأساليب 

مؽ زاد الاىتماـ برعاية المعاقيف، وفقا لنوع الإعاقات، واختلبؼ الفروؽ الفردية بيف أفرادىا. مف ىذا المنط
وتأىمييـ حيث أنشئت المدارس وَوُضِعَتْ تشريعات تكفؿ لممعاقيف بعض المزايا والحقوؽ التى تحقؽ ليـ 

 2024)أبو سعدة،  الاستقرار، كما تضافرت جيود العمماء فى سبيؿ تأىيميـ وتنمية ما تبقى لدييـ مف قدرات.
:75                                   .) 

د( وقبميا الطفؿ الذّاتوى أو الإجترارى، وقديما أطمؽ عميو فصاـ الطفولة، إلا أف     ظير مصطمح )التّوحُّ
مصطمح )التوحد( ظير بكثافة فى أدبيات البحث والدراسة حديثا، وفى المغة الإنجميزية يستخدـ مصطمح 

(Autism) وتشتؽ ىذه الكممة )طراب طيؼ التوحد، ليشير إلى حالات اض(Autism   مف كممتيف يونانيتيف
عمى نفسو، وتشير كممة  يوىى الحالة، وتصؼ الشخص المنطو  Ism)وتعنى الذات، وكممة ) Aut)ىما  )



 مجمة البطانة لمعموم التربوية
ISSN: 1858- 9499 

http//:ojs.abutana.edu.sd  

 ( 921-47ص )، 0202ديسمبر ، عشر، التاسعالعدد 

فاعمية برنامج تدريبي في تنمية الميارات ، د. إبراىيم محمد نور اليادي، سماح عبد المعطي عمي أبو عمرة  .أ     47
 (921-47، ص )0202عشر،  تاسع، مجمة جامعة البطانة لمعموم التربوية  العدد ال المعرفية لدى أطفال التوحد

شكؿ طيؼ يمتد مف حالات  يسموؾ الشخص المصاب بالتوحد يكوف ف ي)طيؼ( إلى وجود تبايف واسع ف
 (.26: 2016)زريقات،  دةمعتدلة إلى حالات حا

( أفّ الأطفاؿ التوحديوف فى عمر المدرسة لا يستطيعوف تحقيؽ متطمبات 43: 2016يذكر زريقات )   
المنياج المدرسى، فالتنظيمات الداخمية غير المناسبة لنمو قدراتيـ المعرفية والتواصمية تعيؽ ذلؾ، لذا وجب 

 ومتطمباتيـ.                                                                                     توفير منياج خاص بيـ وبقدراتيـ يمبى حاجاتيـ 
عمى الرغـ مف الجيود المتضافرة لرفع وتحسيف أداء الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، إلا أنو لابد مف    

خلبؿ تنمية الميارات المعرفية،   جتماعى والتوازف والتكيؼ الشخصى مف تييئة طرؽ ووسائؿ التواصؿ الإ
والحد مف سموكياتيـ النمطية خلبؿ دراسات وبرامج تساعدىـ عمى التواصؿ والإندماج في الحياة الإجتماعية 
بشكؿ أفضؿ ونمو شامؿ, وتطوير العديد مف الأساليب والبرامج التدريبية والتأىيمية للؤطفاؿ ذوى اضطراب 

 التعميمية والتواصمية والحد مف الإضطرابات السموكية التي تصيبيـ.طيؼ التوحد بيدؼ تحسيف مياراتيـ 
مف ىنا جاءت ىذه الدراسة لتسيـ في تزويد ميداف التربية الخاصة، ببرنامج للؤطفاؿ المصابيف باضطراب   

معرفية طيؼ التوحد، يفيد في تنمية قدراتيـ المعرفية، وجاءت ىذه الدراسة لتوفر برنامجاً تدريبياً لمميارات ال
 التي يجب أف يمتمكيا الأطفاؿ مف ذوي إضطراب طيؼ التوحد.

 مشكمة الدراسة:    
تُعد مشكمة الميارات المعرفية مف أكثر المشكلبت التى تواجو الأطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحد، وتتضح    

التنظيـ( لدييـ، وقد المشكلبت المعرفية فى قصور فى الميارات المعرفية )الانتباه والتذكر وحؿ المشكلبت 
يرجع السبب فى ذلؾ إلى قصور الميارات المعرفية والإدراكية، وشدة السموكيات النمطية التى تستحوذ عمى 
أدائيـ، لذا يجب تنوع استراتيجيات التعمـ بما يوافؽ قدراتيـ، وتنوع البرامج التى تيدؼ إلى تحسف مستوى 

راسة, مف مشكلبت أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد منيا مف ىذا المنطمؽ تنبع مشكمة الد القصور لدييـ
الميارات المعرفية وغيرىا، وتأتى ىذه الميارات المعرفية عمى رأس ىذه المشكلبت، نظراً لأىميتيا فى اكتساب 

 المعارؼ والمعمومات وتحسيف الأداء الوظيفى لمفرد، ودمجو فى مجتمع العادييف, والإلتحاؽ بالمدرسة 
 الدراسة الحالية في السؤاؿ الرئيس التالي:عميو تتمثؿ مشكمة 
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ما فاعمية البرنامج التدريبي المقترح في تنمية الميارات المعرفية لدى أطفاؿ التوحد في مركز الشيخة ميثاء    
 بنت راشد آؿ مكتوـ لأصحاب اليمـ بالإمارات العربية المتحدة؟

                                                               وتتفرع مف السؤاؿ الرئيس الأسئمة الفرعية الآتية:      
: ما فاعمية البرنامج التدريبي المقترح في تنمية الميارات المعرفية لدى أطفاؿ التوحد في مركز الشيخة ميثاء 1

 ؟بنت راشد آؿ مكتوـ لأصحاب اليمـ بالإمارات العربية المتحدة
درجات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد عمى  اتإحصائية في متوسطػ: ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة 2

 ؟ )طالب, طالبة( مقياس الميارات المعرفية, تعزى إلى النوع
متوسطات درجات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد عمى  في:ػ ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية 3

 ( ؟7ثر مف ، أك7-6مقياس الميارات المعرفية, تعزى إلى العمر الزمني )
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في متوسطات درجات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد عمى : 4

 غير متقبؿ( ؟ –مقياس الميارات المعرفية, تعزى إلى وضعية طفؿ التوحد )متقبؿ 
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد عمى  :5
 ( ؟50، أكثر مف 50-41، 40-30قياس الميارات المعرفية, تعزى إلى عمر الوالديف )م

    أىمية الدراسة:    
جاءت أىمية الدراسة الحالية بسبب مجالات القصور التي يعاني منيا أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد في      

ظيور مشكلبت الميارات المعرفية لدييـ، والتي تشكؿ عائقا أماـ تواصميـ ودمجيـ في مدارس العادييف، 
عؿ ىناؾ حاجة إلى ضرورة توفير وتحقيؽ الإستقلبلية لدييـ في نواحي الحياة الإجتماعية والتعميمية، مما ج

برنامج تدريبي ليـ، ييدؼ إلى إكسابيـ الميارات الملبئمة والتى تسيـ في تحقيؽ تفاعميـ مع المجتمع، لذا 
 تتمثؿ أىمية الدراسة فى:                                                                                               

 نظرية:          الأىمية ال                                                                                    
توفير إطار نظري لبرنامج تقييـ الميارات المعرفية, لتدريب أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد  :1

                                                                عمى إكتساب ميارات معرفية تتلبءـ مع المجتمع.                              
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التى تناولت برامج الميارات المعرفية  -فى حدود عمـ الباحثاف -قمة عدد الدراسات العربية : 2
 في ضوء متغيرات الدراسة الحالية.                                                        

 الأىمية العممية:                                                                                          
توفير مقياس يتمتع بدلالات صدؽ وثبات يقيس الميارات المعرفية, لأطفاؿ اضطراب طيؼ  1:

 التوحد.
برنامج الإخصائييف العامميف فى ميداف اضطراب طيؼ التوحد ب يمكف اف تساعدالاخصائئيف  2: 

 يُعنى تنمية الميارات المعرفية .
فى مجاؿ اضطراب طيؼ التوحد والمينييف ومقدمى   العامموف قد يستفيد مف ىذه الدراسة3: 

      الرعاية والوالديف مف نتائج الدراسة،   فى تنمية الميارات المعرفية للؤطفاؿ.
                                                                                                        أىداف الدراسة:   

 تيدؼ الدراسة إلى :                                                                            
الميارات المعرفية, لدى أطفاؿ اضطراب في تحسيف  التحقؽ مف فاعمية البرنامج التدريبي المقترح  -1

 طيؼ التوحد.
أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد تبعا الوقوؼ )التعرؼ( عمى الفروؽ ذات الدلالة الإحصائية في     -2

     لمتغيرات: ) النوع, العمر, وضعية الطفؿ التوحدي, عمر الوالديف(.
     فروض الدراسة:    
 ة الفروض التالية:تسعى ىذه الدراسة إلى التحقؽ مف صح   
لمبرنامج التدريبي المقترح فاعمية دالة إحصائياً في تنمية الميارات المعرفية لدى أطفاؿ التوحد في مركز   -1

 الشيخة ميثاء بنت راشد آؿ مكتوـ لأصحاب اليمـ بالإمارات العربية المتحدة..      
درجات المجموعة التجريبية عمى مقياس الميارات المعرفية  اتتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط -2

 طالبة(. –للؤطفاؿ ذوي اضطراب التوحد تعزى إلى النوع )طالب 
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية عمى مقياس الميارات المعرفية  -3

 (.7، أكثر مف 7-6للؤطفاؿ ذوي اضطراب التوحد تعزى إلى العمر الزمني )
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توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية عمى مقياس الميارات المعرفية  -4
 للؤطفاؿ ذوي اضطراب التوحد تعزى إلى وضعية الطفؿ التوحدي )مقبؿ، غير مقبؿ(.

لميارات المعرفية توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية عمى مقياس ا -5
 (.؟50، أكثر مف 50-41، 40-30للؤطفاؿ ذوي اضطراب التوحد تعزى إلى عمر الوالديف )

 حدود الدراسة:   
لدى  لتنمية الميارات المعرفية: تتمثؿ الحدود الموضوعية فى تطبيؽ برنامج تدريبى مقترح الحدود الموضوعية

 اطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد. 
:  تـ تطبيؽ البرنامج فى مركز الشيخة ميثاء بنت راشد آؿ مكتوـ لأصحاب اليمـ بإمارة دبي الحدود المكانية

 بدولة الإمارات العربية المتحدة..                                                                         
الذيف لدييـ اضطراب طيؼ مف كلب النوعيف، و : الأطفاؿ مف ذوى اضطراب طيؼ التوحد الحدود البشرية

 (.98.4حيث تتراوح متوسط نسبة التوحد لدييـ )(GARS) التوحد بناء عمى نسبة التوحد وفقا لمقياس جيمياـ 
 مصطمحات الدراسة:

  :د  التّوحُّ
التوحد عجز ثابت في التواصؿ والتفاعؿ الإجتماعي بالإضافة إلى عجز في التعامؿ العاطفي بالمثؿ     

 (.28 : 2014صؿ المفظية وغير المفظية المستخدمة في التفاعؿ الإجتماعي )الحمادي وسموكيات التوا
  :الميارات المعرفية 
مجموعة الميارات التى يتـ الإعتماد عمييا فى تصميـ مجموعة مف الأنشطة التعميمية المتنوعة ىي:       

بما يوفر فرصا متكافئة للئطفاؿ ذوى )السمعية والبصرية والحركية والسمعية البصرية والبصرية الحركية( 
. اضطراب طيؼ التوحد لمتعمـ فى بيئة مرنة لتنمية الإستعداد للئنتباه والتذكر وحؿ المشكلبت واليجاء

 (.:60 2005)الجمبى، 
 : الدرجات التي يحصؿ عمييا المفحوصوف في مقياس الميارات المعرفية المستخدـ في الدراسة.إجرائيا     
  لأصحاب اليمـ. ميثاء بنت راشد آل مكتوممركز الشيخة 
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ىػػػو أحػػػد المراكػػػز فػػػي دبػػػي والمتخصػػػص فػػػي تػػػديـ خػػػدمات شػػػاممة ومتكاممػػػة لأصػػػحاب اليمػػػـ)ذوي الإعاقػػػة(   
ودمجيـ في المجتمػع مػف خػلبؿ تقػديـ بػرامج تأىيميػة وتعميميػة وترفيييػة متطػورة, بالإضػافة إلػى توعيػة المجتمػع 

 بحقوقيـ وقدراتيـ.
 والدراسات السابقة لإطار النظريا

  مقدمة:  
مستمراً فى الآونة الأخيرة، ونظراً لمتقدـ العممى والثورة التكنولوجية والإزدياد  شيد مجاؿ التوحد تغيراً          

في حالات المصابيف باضطراب طيؼ التوحد، دعت الحاجة إلى الدراسات المستمرة والبحوث المتزايدة عف 
الإضطراب، ىذا الاضطراب، فالدراسات الطبية والبحوث يبحثاف الأسباب الجينية والوراثية المؤدية ليذا 

والمجاؿ النفسى والإجتماعى, يطوراف البرامج التى تحد مف الأعراض وتساعد فى تدريب وتعميـ ىؤلاء 
الأطفاؿ، ومجاؿ المغة والتخاطب يمدنا بالبرامج التى تساعد عمى نمو المغة بشكؿ طبيعى، ويعالج القصور 

 مباشر أو غير مباشر المغوى لدييـ وغيرىا مف المجالات التى تدعـ ىذا الاضطراب بشكؿ
والتوحد ىو أحد الاضطرابات النمائية المعقدة التي تصيب الأطفاؿ، ولقد ظؿ لغزاً محيراً  لكثير مف العمماء   

والباحثيف في مختمؼ المجالات كونو يؤثر عمى كثير مف مظاىر نمو الطفؿ، ويؤدي بو للئنسحاب لمداخؿ 
ياقو المحيط، ويجعمو يفضؿ التعامؿ مع الأشياء غير والإنغلبؽ عمى الذات، ويضغؼ إتصاؿ الطفؿ بس

الطبعيىة أكثر مف الاشخاص، ىو يعيؽ تواصميـ الاجتماعي والمفظي وغير المفظي كما يعيؽ نشاطيـ 
التخيمي وتفاعلبتيـ الاجتماعية المتبادلة، ويظير ىذا الاضطراب خلبؿ الثلبث سنوات الأولى مف عمر 

اماً في الثلبثيف شيراً مف عمر الطفؿ الذي يبدأ في تطوير سموكيات شاذة الطفؿ؛ وتكوف أعراضو واضحة تم
 وأنماط متكررة والانطواء عمى الذات.

 أولًا: اضطراب طيف التوحد        
عاـ  (DSM-IV) ( في الدليؿ التشخيصي الإحصائي الرابعAPAقسمت الجمعية الأمريكية لمطب النفسي )   
اضطراب طيؼ التوحد إلى خمس مجموعات لكؿ منيا مقاييسيا الخاصة وشروطيا. )الجلبمدة، ) 1994)

2016 :150.) 
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o  إضطراب التوحدAutistic disorder 
o  إضطراب أسبرجرAsperser's disorder  
o إضطراب ريت Retts’ disorder  
o  إضطراب التحطـ الطفوليChild disintegrative disorder  
o داـ غير المحدإضطراب التطور العPervasive Developmental Disorder otherwise  

specified (PDD-NOS 
نظراً لتعدد النظريات المفسرة لمتوحد، وغموض الأسباب حتى الأف, نجد تعددا في التعريفات مف قبؿ و        

الباحثيف, ومنيا ما يتركز عمى الأسباب والأعراض التشخيصية, وأخرى تصؼ السمات المحددة لذوي 
كالطبيب والأخصائي إضطراب طيؼ التوحد, وساعد ذلؾ التنوع في التعريفات وتعدد الميتميف بمجاؿ التوحد, 

النفسي والاجتماعي, وأخصائي التربية الخاصة وغيرىـ, وكذلؾ إختلبؼ أنواع طيؼ التوحد وتعدد 
المصطمحات التي تصؼ الأعراض, حيث يسمى تارة مرضا, وتارة إضطرابا سموكيا, وتارة أخرى إعاقة عقمية, 

د وذلؾ لأنو منغمؽ عمى ذاتو, وأخروف وأختمفت التعريفات في تحديد مسمى لمطفؿ ذوي إضطراب طيؼ التوح
سموه الطفؿ الإجتراري لأنو يكرر نفس الأنماط السموكية والكلبـ بنفس الطريقة, وأخروف سموه الطفؿ المنعزؿ 

 (.16: 2002لأنو يحب أف يظؿ بمفرده طواؿ عمره ولا يحب المشاركة مع الآخريف )نصر، 
و إعاقة نمائية تطورية تظير قبؿ أف يبمغ الطفؿ الثالثة مف (. التوحد بأن271: 2016وتعرؼ الجلبمدة،)     
وتترؾ تأثيرات كبيرة عمى ميارات التواصؿ المفظي وغير المفظي وعمى ميارات التفاعؿ الإجتماعي  ,عمره

أيضا, كما يتصؼ بأنماط سموكبة نمطية تكرارية وبمقاومة لمتغييرات في البيئة, أو الروتيف اليومي وفي 
 ر مألوفة لمخبرات الحسية إستجابات غي

 Diagnostic and statistical Manual of Mentalعرفو الدليؿ التشخيصي الإحصائي الخامس   
Disorder Fifth Edition(DSM-5) بأنو عجز ثابت في التواصؿ والتفاعؿ الإجتماعي بالإضافة إلى .

المفظية المستخدمة في التفاعؿ الإجتماعي عجز في التعامؿ العاطفي بالمثؿ وسموكيات التواصؿ المفظية وغير 
 (.28: 2014)الحمادي، 
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يستنتج الباحثاف مف تعدد واختلبؼ تعريفات طيؼ التوحد، أنيا تتفؽ عمى أنو: اضطراب عصبي بيولوجي    
إرتقائي مزمف يظير خلبؿ السنوات الأولى مف عمر الطفؿ ويؤثر عمى كافة مظاىر النمو المختمفة, ويظير 

صور نوعي في التواصؿ المفظي وغير المفظي والتواصؿ الإجتماعي, والمعب التخيمي, ومحدودية ذلؾ في ق
الإىتمامات والأنشطة مع التعمؽ الشديد بالروتيف, ومصحوبا بسموكيات حركية ولفظية نمطية وتكرارية معقدة 

 مما يتطمب تدخلب علبجيا مكثفا في جميع نواحي الشخصية.
ات أف نسبة إنتشار الإصابة بطيؼ التوحد في إزدياد مستمر في كؿ الطبقات وتشير بعض الدراس      

 4الإجتماعية، وفي جميع أنحاء العالـ وبنسب متقاربة، ويزداد معدؿ الإنتشار في الذكور إلى الإناث بنسبة   )
ف حجـ ( وتكوف الحالات شديدة إلى متوسطة لدى الإناث, وبسبب ندرة الدراسات في الدوؿ العربية ع1: 

 (.:16: 2002المشكمة، وترجع الزيادة في نسب الإنتشار إلى عدة عوامؿ منيا, كما ذكره نصر، )
  التوسع في أدوات تشخيص إضطراب طيؼ التوحد عف ذي قبؿ، فقد كانت حالات التوحد تصنؼ

 ضمف الإعاقة العقمية .
 صابيف بإضطراب طيؼ زيادة الوعي المجتمعي بحجـ المشكمة )الإزدياد المضطرد في أعداد الم

 التوحد(
  ,إتساع الرقعة التخصصية في الأونة الأخيرة والإىتماـ المتزايد بذوي الإحتياجات الخاصة بشكؿ عاـ

وذوي إضطراب طيؼ التوحد بشكؿ خاص, فتجد إنتشار مراكز وعيادات متخصصة لذوي إضطراب 
 .طيؼ التوحد فقط, بيا أدوات التشخيص والخدمات والرعاية والتأىيؿ

  د:أسباب اضطراب طيف التوح   
بالرغـ مف إىتماـ الكثير مف الدارسيف والباحثيف بيذا الإضطراب، ونظرا لإختلبؼ خصائص المصابيف     

بالتوحد وتبايف درجاتيـ ظيرت عدة تفسيرات ونظريات تختمؼ مف مجاؿ إلى أخر لتفسير وفيـ ىذا 
ختلبؼ الأسباب صار  ىو الموقؼ السائد الإضطراب ومحاولة إيجاد أسباب موحدة إلا أف إحتمالات تنوع وا 

حتى الأف وقد ظيرت دراسات متنوعة حوؿ الأسباب الوراثية ودور الوراثة والعوامؿ البيئية والبيولوجية 
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وسنركز ىنا عمى الأسباب التي ‘ )الفيسيولوجية والبيوكيميائية( وأثار التقدـ التكنولوجي والتموث البيئي وغيرىا 
 سبب واحد قطعي عمى وجود الإضطراب.تناولتيا تمؾ الدراسات رغـ أنو لـ يوجد 

 (Genetic Causesالأسباب الوراثية الجينية ) - أ
أكدت العديد مف الدراسات وجود إستعداد وراثي لمتوحد مع وجود عدد مف التأثيرات الوراثية والتي تؤثر     

مف  %15جيف مسبب لمتوحد ففي حوالي  100عمى نمو الدماغ في وقت مبكر، وحددت البحوث أكثر مف 
 (.46: 2018الحالات يمكف تحديد سبب وراثي محدد لإضطراب التوحد. )سيسالـ، 

وىناؾ أدلة عممية حددتيا دراسة أجريت عمى أسر الأطفاؿ المصابيف بالتوحد أو الإعاقة العقمية إلى أف    
   (92: 2016التوحد المصحوب فقط بإعاقة عقمية ربما يكوف لو أساس جيني وراثي. )زريقات 

 وأوضحت الدراسات أف ىناؾ إتصالات إرتباطية وراثية مع التوحد فقط وىذا الكروموسوـ يسمى    
Fragile x syndrome)) ويعتبر) (Fragile x  وراثي حديث مسبب لإضطراب طيؼ التوحد  شكؿ

والتخمؼ العقمي، وىذا الكروموسوـ يكوف شائع بيف البنيف أكثر مف البنات، ويؤثر ىذا الكروموسوـ في حوالي 
 (.22: 2002%( مف حالات التوحد. )نصر، 10 -7)

تضح في وفي دراسات أخرى حديثة أكدت، أف لمجينات دور قوي في حدوث إضطراب التوحد، كما ا   
دراسات أجريت عمى التؤائـ المتطابقة وغير المتطابقة، أف نسبة إصابة الفرد بإضطراب التوحد في التوائـ 

  - 60المتطابقة أعمى منيا في التوائـ غير المتطابقة، حيث كانت النسبة في التوائـ المتطابقة تتراوح ما بيف )
 (.24: 2016( )المقابمة، %50(، أما في غير المتطابقة لـ تتجاوز النسبة )100%

عمى الرغـ مف تبايف الأراء والدراسات حوؿ تأثير الوراثة عمى اضطراب طيؼ التوحد، إلا أف الدور الذي    
نكاره، ولكف نحتاج إلى ثورة  تمعبو الجينات الوراثية في ظيور الإضطرابات السموكية لا يمكف التقميؿ منو وا 

ر الجينات الوراثية، وتأثيرىا عمى الدماغ وظيور الإضطرابات السموكية عممية عف العلبج بالجينات لتؤكد دو 
 لدى الأطفاؿ وخاصة طيؼ التوحد.

 (Biological and Environmental Causes)الأسباب البيولوجية والبيئية  -ب 
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أسباب  تتعدد العوامؿ البيولوجية والبيئية المسببة لمتوحد مف وجية نظر بعض الدراسات، وقد تنحصر في   
 محتممة وعوامؿ، بناء عمييا تختمؼ الإصابة بإضطراب طيؼ التوحد.    

( مف تمؾ العوامؿ تعرض الأـ أثناء الحمؿ لبعض المشكلبت مثؿ تناوؿ 254: 2011يذكر فاروؽ،)    
صابة الأ ـ العقاقير التي تضر بالجنيف وتعرض الأـ للئشعاعات والتموث البيئي, وبعض المواد الكيميائية, وا 

 بالفيروسات، 
وقد تعد أحداث قبؿ وأثناء الولادة, وتعتبر مف العوامؿ البيئية الخطرة التي قد تصيب الجنيف وتشمؿ العمر      

المتقدـ لموالديف أو أحدىما في وقت الحمؿ، والولادة المبكرة والحرماف مف الأكسجيف أثناء الولادة الذي يصؿ 
 (.  .50: 2016ناء الولادة  )سسالـ، إلى دماغ الطفؿ كذلؾ بعض الصعوبات أث

مف ( %8:10 (( إف بعض حالات التوحد تشتمؿ عمى إضطرابات خمقية تمثؿ94: 2016يذكر زريقات، )  
ىؤلاء الأطفاؿ المصابيف بالتوحد كانت مرتبطة بصعوبات الحمؿ والولادة وىذه نسبة مرتفعة بيف الأطفاؿ 
المصابيف بالتوحد في المجتمعات العادية، وذكر مف تمؾ الصعوبات قمة وزنيـ أثناء الولادة عف الوزف الطبيعي 

 حضانة لمجنيف، وكانوا بحاجة إلى أكسجيف وبقوا مدة أطوؿ في جياز ال
قد تنحصر ىذه العوامؿ البيولوجية والبيئية والتي تسبب إصابة في الدماغ مثؿ، أثناء أو بعد الولادة في     

نزيؼ  -تعرض الأـ لأحد الأمراض المعدية أثناء الحمؿ أو تعرضيا لمشكلبت الولادة مثؿ نقص الأكسجيف 
 (.14: 2002ئية )نصر، الأـ، أو تعرضيا لحادث، أو كبر سف الأـ، أو العوامؿ الغذا

                            (Neurological Original Causesالأسباب العصبية. ) -ج 
لدى  (Control Nervous System)دعمت الأدلة العممية وجود عيوب في الجياز العصبي المركزي     

ور المغة والسموؾ الحركي، الأطفاؿ المصابيف بالتوحد، فمعظـ السمات المصاحبة لمتوحد مثؿ، إعاقة تط
والخموؿ أو النشاط لممدخلبت الحسية، ومستوى الأستجابة لممثيرات السمعية، والبصرية كميا مرتبطة بوظيفة 

 (.94: 2016الجياز العصبي المركزي )زريقات، 
أكدت دراسات حديثة أف ىناؾ شذوذا لدى الأطفاؿ المصابيف بإضطراب التوحد عمى جياز رسـ المخ     

(، وأف جزءا في المخ يتأثر في التكويف، وأف   %80 – 10(  والتي وصمت إلى حوالي )(EEGلكيربائى ا
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التمؼ في القشرة الدماغية ىو المسؤوؿ عف الإختلبؿ الوظيفي المفظي، والإدراكي، كذلؾ الوظائؼ المعرفية، 
دراكيا ولغويا  (. 22: 2002)نصر، وىذا يسسب فشلب لدى الاطفاؿ المصابيف بالتوحد اجتماعيا وا 

قد  Magnetic imaging resonance .MIR)( أف اشعة الرنيف المغناطيسى 69:  2014ذكر سميماف، ) 
كشفت عف افتراض مظاىر شاذة فى فصوص المخ ولحائو )قشرة المخ( لدى بعض الأطفاؿ المصابيف 

لأولى مف الحمؿ أو تناقص فى بالتوحد، وىذه الصورة المجيرية تعكس خمية غير سوية خلبؿ الشيور الستة ا
 عدد الخلبيا 

( مف الأطفاؿ المصابيف بالتوحد، تبيف مف فحص عمى 192فى دراسة اجريت أيضا عمى عينة قواميا )   
حالة مف تمؾ الحالات،   وىذا الفص بو  29فى   (Temporal lope)المخ وجود تمؼ الفص الصدفى 

 (.36: 2004مراكز التفاىـ والتفاعؿ الإجتماعى )بدر، 
مف خلبؿ العرض السابؽ، يستنتج الباحثاف وجود إرتباط بيف العوامؿ العصبية واضطراب التوحد، والتى     

تؤثر فى الإدراؾ الحركى ومناطؽ النشاط والخموؿ ومراكز الإنتباه والتعمـ، وكؿ ىذه السمات تظير لدى 
 الأطفاؿ المصابيف باضطراب التوحد. 

 (  Biochemical Censesية  )الأسباب البيوكيميائ -د 
ىو ناقؿ عصبي تأثيره معقد، وشامؿ حيث يؤثر في المزاج  (. أف السيروتونيف28: 2015ذكر متولي، )   

فرازات اليرمونات، وتناوؿ الطعاـ، وحرارة الجسـ، والألـ والقمؽ وظيور السموؾ  والذاكرة والتطور العصبي وا 
مصابيف بالتوحد لدييـ زيادة في كمية السيروتونيف في الصفائح العدواني والنمطي، ولوحظ أف الأطفاؿ ال

الدموية والبوؿ والدماغ والدـ, كذلؾ يمعب الدوباميف كناقؿ عصبي دورا حيويا في النشاطات الحركية والذاكرة 
ستقرار المزاج والإرادة.   والسموؾ النمطي وا 

وخاصة   (Meciroclemical)أشارت الدراسات إلى علبقة التوحد بالعوامؿ الكيميائية العصبية   
 Neurotransmitters)التي تتمثؿ في خمؿ أو نقص أو زيادة في إفرازات الناقلبت العصبية ) الاضطرابات

مخ إلى الأعضاء التي تنقؿ الإشارات العصبية مف الحواس الخمسة إلى المخ أو الأوامر الصادرة مف ال
لمجسـ أو عضلبت الجسـ والجمد, كما تشير الدراسات إلى أف البتيدات العصبية تمثؿ ناقلب عصبيا  المختمفة
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، والإدراؾ وضبط السموؾ الجنسي، وتظير عدـ توازف ىذه الناقلبت العصبية الانفعالاتوميما ومسؤولا عف 
 (.25: 2011مصطفى،  ( عند الأطفاؿ المصابيف بالتوحد.

قد يكوف عدـ التوازف الغذائي يرتبط بإضطراب طيؼ التوحد, فعدـ قدرة الطفؿ عمى ىضـ مادتي     
الموجود أيضا في الحميب، ومشتقاتو يكوف )  (Caseinفي القمح الموجودة, والكازتيف  )  (Glutenالجموتيف

كازومورفيف، ولكمييما مفعوؿ مخدر لو تأثير محدد كالأفيوف، إذ يتحوؿ الأوؿ إلى الجموتومورفيف والثاني إلى ال
 (. 38: 2015يؤثر عمى وظائؼ الإدراؾ والإنتباه والتعمـ لدى الفرد )عبدالحافظ، 

 ( Environmental pollution)التموث البيئى  -ىـ 
أف تعرض الطفؿ خلبؿ مراحؿ النمو الحرجة إلى التموث البيئي، قد يؤدي   (28:  2016أشار الخطيب )   

إلى تمؼ في الخلبيا الدماغية، والتسمـ في الدـ، وبالتالي ظيور أعراض التوحد، ومف أىـ ىذه المموثات 
 الزئبؽ، والرصاص, والزنؾ, والمواد الحافظة لممطاعيـ, وأوؿ أكسيد الكربوف.

لأسباب التوحد ىؿ ىي أسباب وراثية جينية أـ عصبية بيولوجية أو بيوكيميائية  مف خلبؿ العرض السابؽ    
 أو بيئية؟ أو ىي مجموعة أسباب متداخمة معا تتسبب في حدوث إضطراب التوحد؟.

% فقط مف حالات اضطراب التوحد ىي التي 10حيث أكدت نتائج كشفت عنيا دراسات عديدة أف حوالي   
لئضطراب، أما معظـ الحالات، وىي تمثؿ الغالبية العظمى مف الحالات فلب يكوف تـ فييا تحديد سبب معيف ل

السبب فييا معروفا، إنما يرجع لمجموعة مف الأسباب أو العوامؿ أو الجينات، كما أف السبب الرئيسي المسؤؿ 
 (.34: 2011عف ىذا الإضطراب لا يزاؿ غير معروؼ حتى الآف )عبدالله، 

 ب طيف التوحد: أدوات تشخيص اضطرا    
دأب العديد مف الباحثيف والدارسيف فى مجاؿ التوحد عمى وضع وتقنيف مجموعة مف الأدوات المسحية،        

وأدوات التشخيص الدقيقة التى تستخدـ فى الكشؼ، والتشخيص لأطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد، وتميزىـ عف 
 غيرىـ مف ذوى الاضطرابات الأخرى.

( أنو مف خلبؿ عممية التشخيص، وفى صورتيا الأولية يتـ 184: 2013) يذكر الأخرس، وأخروف  
 الإستعانة بالأدوات الآتية: 
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وىى مجموعة مف الأسئمة يتـ توجيييا للآباء حوؿ استطلبع المظاىر النمائية  المقابمة الشخصية للآباء،- 
  (Autism Diagnostic Interview)                                      المغوية والحركية لمطفؿ وتسمى

لمطفؿ قبؿ السنة الثانية مف عمره يستخدميا المقربوف لمطفؿ خلبؿ ملبحظتيـ لو قوائم الملاحظة المباشرة،  -
  Wendystoneيستوف دخلبؿ المعب الحر، وأنشطتو اليومية مثؿ التى أعدىا ون

ملبحظة الكبار لو فى أنشطتو، وعلبقتو ، ويقوـ عمى اختبار معرفة تقدم مستوى الطفل المصاب بالتوحد -
    Eric بالآخريف والمستوى المغوى، وتعبيرات الجسد ومدى تقبمو لمببئة المحيطة بو، مثؿ اختبار إيريؾ سكوبمر

   Schopler  
، أى المحكات التى تـ عرضيا فى الطبعة الرابعة مف الدليؿ مقاييس مشتقو من الدليل التشخيصى -

 .  DSM-IVئى للؤمراض النفسية التشخيصى والإحصا
  خصائص وسمات ذوى اضطراب طيف التوحد:       
فى كثير مف أدبيات التربية الخاصة عامة، واضطراب طيؼ التوحد بشكؿ خاص، وكذلؾ فى العديد مف     

 الدراسات النفسية والطبية وغيرىا التى تناولت اضطراب طيؼ التوحد، تـ وصؼ التوحد بأنو اضطراب شديد
متبايف يضـ مجموعة غير متجانسة مف الخصائص والسمات، والتى قمما تجتمع فى طفميف متشابييف فى 

 العمر، والتشخيص، ونفس البيئة.
عميو يمكف تقسيـ الخصائص او السمات التى يظيرىا الطفؿ المصاب بالتوحد إلى ستة خصائص رئيسة    

 وىى:  
 Linguistic and Communication Characteristics:  الخصائص المغوية والتواصمية .أ 
يظير كثير مف الأطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحد عجزا فى التواصؿ والمغة، وبعضيـ يعانى مف البكـ     

وعدـ القدرة عمى الكلبـ، وينطقوف أحيانا بكلبـ وعبارات وأصوات بسيطة مبيمة غير مفيومة،  ويتكوف خطاب 
فى لمكلبـ مع عبارات كلبمية ليست فى سياؽ الكلبـ، ودوف أى غرض الذيف يتحدثوف منيـ بالتكرار الحر 

 .(Chelsea,2019;87) . واضح لمتواصؿ.
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كما يواجو العديد مف الأطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحد العديد مف مشكلبت، وصعوبات فى الإتصاؿ،  
ثير مف المفاىيـ الأساسية ويفتقروف إلى القدرة عمى استخداـ المغة بشكؿ صحيح، ولا يستطيعوف اكتساب الك

التى تساعدىـ عمى الإتصاؿ مع مف حوليـ، ومف أىـ المشكلبت الإتصالية التى تظير لدييـ بوضوح ترديد 
وعكس الضمائر أثناء الحديث، ومشكمة الفيـ، والإنتباه تجاه الأشخاص والأشياء أثناء   Echolalia)الكلبـ )

ة لضعؼ التمييز السمعى، بالإضافة إلى عجز فى التقميد، الحديث، وصعوبة التعرؼ عمى المفاىيـ نتيج
 (.82:  2002والتعبير عف الأصوات المسموعة مف حوليـ )نصر، 

  Cognitive Characteristicsالخصائص المعرفية  .ب 
طيؼ التوحد يأتى مف التطور  إف القصور فى الجوانب التواصمية، والتخيمية لدى الأطفاؿ ذوى اضطراب     

غير الطبيعى فى الدماغ، والذى يمنع الشخص مف تكويف نظرية العقؿ، إذ تحتؿ نظرية العقؿ مكانة أساسية 
فى الفيـ والإدراؾ، إذا تقوؿ ىذه النظرية أف الأطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحد لدييـ قصور فى الفيـ، 

لآخريف، لأنيـ لايظيروف فى وقت مبكر مف العمر إشارات لتطور والتفسير، والتنبؤ، والتعامؿ مع  سموكيات ا
دراؾ الفروؽ والتمييز بيف الأشياء، وفيـ المعتقدات الخاطئة والمفاىيـ  ىذه النظرية مف خلبؿ المعب الرمزى، وا 

 (.:102 2016المجردة، وكؿ ىذه الإشارات يفتقدوف إلييا الأطفاؿ ذوى اضطراب  طيؼ التوحد )زريقات 
  Social Characteristicsئص الإجتماعية الخصا .ج 
(، أف العديد مف الأطفاؿ ذوى اضطراب 85: 2004"المذكور في السعيد، )  Herbertويذكر ىربيرت"     

طيؼ التوحد يظيروف عجزا فى التفاعلبت الإجتماعية كسمة رئيسية لدييـ، ويبدو ىذا العجز فى عزلة شديدة 
ىتماـ بمف حوليـ مف الآباء، ومقدمى الرعاية وغيرىـ، كما يعانوف مف أحيانا عف المحيطيف بيـ، وقمة الإ

 قصور فى إدراؾ الحالة العاطفية للآخريف، والتعبير عف المشاعروتشكيؿ الروابط والعلبقات.
ويرجع بعض الباحثيف الصعوبات التى يواجيونيا فى التفاعلبت الإجتماعية، إلى أوجو القصور فى نظرية  

العقؿ، وىى تُعنى بالقدرة البدييية عمى تمييز وتفسير أفكار ودوافع الآخريف، مما يجعؿ الأطفاؿ ذوى اضطراب 
لآخريف, كما أف النمو الإجتماعى طيؼ التوحد غير قادريف عمى فيـ واستنتاج أفكار ومشاعر الأشخاص ا

عندىـ يتدنى كثرا عف  مستوى نموىـ العقمى، ولا يتطور بخطى موازية لو، ويذكر أيضا أنيـ لا يميموف إلى 
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القرب مف والدييـ, ولا يبدوف شغفا بيـ عند رؤيتيـ، ولا يقوموف بأى إشارات عند إبداء التحية أو الترحيب، ولا 
معيـ، ويفتقدوف للئبتسامة، والتواصؿ البصرى، وتعبيرات الوجو منذ مرحمة  يمجؤف إلى التواصؿ الجسدى

 .(Donald P.Gallo,2010; 54 )الميد. 
 Behavioral and Stereotyped Characteristicsلخصائص السموكية والنمطية ا .د 
ركات فى الوجو يعرؼ تمؾ السموكيات النمطية :بأنيا حركات الجسـ الرتيبة التى تتكرر, وتحدث ىذه الح    

 (،.55: 2010غالبا، وتتضمف التيجـ أو الإبتسامة، والأوضاع الشاذة لمرأس والرقبة )القش,
 الخصائص الحسية.ىػ .   
إف بعض الأطفاؿ ذوى اضطراب التوحد يستجيبوف إلى الإحساسات السمعية، والممسية، والبصرية، بطريقة    

غير مألوفة، فإما أف يكونوا شديدى الحساسية أو لدييـ قصور فى الإستجابة الحسية، وىذا بسبب مشكلبت فى 
المواقؼ الإجتماعية الطبيعية. معالجة المدخلبت الحسية، مما يؤدى إلى ظيور صعوبات فى المشاركة فى 

 (:42 2016)زريقات، 
 الميارات المعرفية:ثانياً 

في كثير مف الأحياف يظيِر أطفاؿ التوحد قصوراً ممحوظاً في كؿ المياـ العقمية: كالانتباه، والذاكرة قصيرة     
دة، عمى سبيؿ المدى، واستخداـ المفاىيـ، وحؿ المشكلبت, ومف الممكف أف يؤدي إلى حدوث صعوبات محد

مف الممكف أف يسبب الكثير مف الصعوبات  ,(Visio spatialالمثاؿ قصور الميارات البصريةػ المكانية )
العممية مثؿ, الصعوبة أو العجز في ارتداء الملببس، أو استخداـ المغة، والتفاعؿ الاجتماعي. كما أف المعاقيف 

التحكـ في العمؿ المدرسي, وفي التكيؼ لمطالب البيئة, عقمياً يعانوف مف مشكلبت شائعة كصعوبات السيطرة و 
وتشير غالبية الدراسات السابقة إلى أف أطفاؿ التوحد  البسيط )القابموف لمتعمـ( لا يتعمموف بنفس السرعة التي 

 يتعمـ بيا أقرانيـ العادييف، فيـ سريعي النسياف، وأقؿ قدرة في تعمـ المفاىيـ المجردة.
دراؾ العلبقات، وقصور     كما يتميز الأطفاؿ أطفاؿ التوحد بضعؼ الذاكرة وقصور المقدرة عمى الملبحظة وا 

الفيـ والاستيعاب، وتدني المقدرة عمى التحصيؿ الدراسي، وبطء التعمـ والجمود والتصمب العقمي، وتأخر النمو 
لتفكير المجرد، والتخيؿ والإبداع. ويواجيوف المغوي، وقصور المغة المفظية، والقصور في تكويف المفاىيـ، وا
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صعوبات جمة في سبيؿ القياـ بالتعميـ، أو نقؿ أثر ما تعمموه في موقؼ ما، أو تدربوا عميو في ذلؾ الموقؼ 
)عبدالله، إلى مواقؼ أخرى مشابية أو القياـ بتعميـ ما ساد في موقؼ معيف عمى غيره مف المواقؼ المتشابية 

2011 :43.) 
 ئص المعرفية لممعاقين عقميا لأطفال التوحد:الخصا 
 الذكاء::  1
( إلى الكممة اللبتينية Intelligenceمصطمح الذكاء قديـ في نشأتو حيث ترجع كممة الذكاء )  
(Intelligatia وقد أشار سبيرماف أف الفضؿ في إدخاؿ مصطمح الذكاء في عمـ النفس الحديث يرجع إلى ،)

 ىربرت سبنسر.
يعرؼ بينيو الذكاء عمى أنو الميؿ إلى الاتباع والاحتفاظ باتجاه عقمي محدد والقدرة عمى إجراء تعديلبت    

لموصوؿ إلى ىدؼ نيائي مع القدرة عمى النقد الذاتي، فالذكاء عندىا يعني القدرة عمى الحكـ السميـ، وىذه 
معيف والاستمرار في ىذا الاتجاه ثـ الفيـ  القدرة تشتمؿ عمى أربع عناصر أساسية ىي توجيو الفكر في اتجاه

 (.(James,.W.,Partington., 2010;87والابتكار وأخيراً نقد الأفكار ووزف قيمتيا 
واتفؽ العمماء في القرف العشريف عمى أف الذكاء لا يقتصر عمى المجالات المعرفية التقميدية مف لغة    

نما امتد ليشمؿ عمميات أدائية وعممية ورياضيات أو عمى العمميات العقمية مثؿ الإدرا ؾ والفيـ والاستيعاب، وا 
 (.15 : 2009كانت تصنؼ في الماضي عمى أنيا مواىب خاصة )فيمي، 

 (:Attentionـ الانتباه )2
الانتباه ىو: القدرة عمى التركيز عمى مثير محدد ػ ويعتبر شرطاً أساسياً لمتعمـ الجيد،  ومف الخصائص      

كثر وضوحاً لدى فئة الإعاقة العقمية، حيث يعاني التمميذ المعاؽ عقمياً مف ضعؼ القدرة عمى التعميمية الأ
الانتباه، فلب ينتبو إلا لمثير واحد ولمدة قصيرة جداً، ولديو قابمية عالية لمتشتت، ويشتمؿ ضعؼ الانتباه لدى 

   (،Attention Time Longالانتباه )(، ومدة Attention Spanالمعاؽ فكرياً عمى كؿ مف مدى الانتباه  )
: السعة الانتباىية لدى التلبميذ, أي قدرة التمميذ عمى الانتباه لأكثر مف منبو في وقت،  بمدى الانتباهويقصد 
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: الفترة الزمنية التي يستطيع التمميذ تركيز انتباىو فييا عمى مصدر التنبيو، ويؤدي بمدة الانتباهبينما يقصد 
 لى صعوبة في التعمـ، وتزداد درجة ضعؼ الانتباه بازدياد درجة الإعاقة.ضعؼ الانتباه إ

ويستدعي الانتباه تركيز وحصر النشاط الذىني في اتجاه معيف مدة مف الزمف،  ويتفاوت الأفراد في إمكاف     
حصر أذىانيـ،  وتركيزىا في موضوع مف الموضوعات أو عدة موضوعات فترة مف الزمف،  فتختمؼ مدة 

تركيز مف فرد لآخر،  ويتوقؼ ىذا عمى نجاح الفرد في تحكمو في نشاطو الداخمي النفسي وتحرره مف ال
 .(.:132 2016)زريقات المؤثرات الخارجية المتعددة. 

 : الإدراك الحسي )السمعي والبصري(:3
يعرؼ الإدراؾ بأنو: العممية العقمية التي تتـ بيا معرفتنا لمعالـ الخارجي، وذلؾ عف طريؽ التنبييات     

الحسية كإدراؾ الشيء الذي أمامو الآف ىو كرسي وأف ليذا الكرسي مميزات خاصة مف لوف ومف اتجاه في 
رى بالنسبة إلى ما يحيط بو المكاف ومف عرض وسمؾ وبروز ومف وضع الكرسي بالنسبة إلى الكراسي الأخ

 (.:117 2005مف أشياء )عمراف، 
(: ىو بشكؿ عاـ الوعي بالإشكاؿ أو المواقؼ وتقديرىما مف خلبؿ الحواس، Perceptionالإدراؾ الحسي )   

ويبدأ خلبؿ النصؼ الثاني مف العاـ الأوؿ لمطفؿ، ويبدأ بدائياً أوؿ الأمر ثـ يتطور ويستمر طوؿ الحياة، ومف 
حساسات الضغط  والحرارة والرطوبة أو الإد راؾ الحسي إحساسات بصرية وسمعية وتذوقية وشمية ولمسية وا 

( وىي تشمؿ الحاجات العضوية Subjective Factorsالثمجية ويشمؿ الإدراؾ الحسي عوامؿ ذاتية  )
لشخص والخبرة السابقة والفسيولوجية والاتجاه الفعمي والاتجاه المزاجي المؤقت والثقافة الشخصية ومعتقدات ا

( وتتضمف عامؿ Objective Factorsوالفروؽ الفردية ويشمؿ الإدراؾ الحسي العوامؿ الموضوعية )
 (.:22 2005الاتصاؿ وعامؿ التقارب وعامؿ التشابو وعامؿ الشموؿ )عبدالكافي، 

 (:Remembering: التذكر )4
سواء عف طريؽ التعرؼ أو الاستدعاء لممعمومات،  يعرؼ بأنو )المواقؼ السموكية التي تؤكد عمى التذكر    

 أي تذكر مواضيع تـ تعمميا سابقاً 
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والتذكر عممية عقمية معرفية يتـ مف خلبليا تسجيؿ وحفظ واسترجاع الخبرات السابقة في صورة حسية أو    
 ـ, ثـ الاحتفاظ,بصورة أخرى، فيي عممية معرفية تجري أحداثيا في الذاكرة ولكي تتـ تمر بتسمسؿ: ثـ التعم

 (.: :12 2015ثـ الاستدعاء. والعوامؿ المساعدة عمى التذكر ىي كما ذكرىا ممكاوي،)     
  نوع مادة التذكر: فالمادة التعميمية ذات المعنى والمشوقة يكوف لدى المتعمـ رغبة بتقبميا وتحقؽ المتعة

والفائدة وتشبع فضولو وخبرتو وتجربتو وتصب في صميـ تخصصو واىتماماتو فإف تذكرىا أسيؿ مف 
 غيرىا. 

  التشتت يساعد عمى التذكر، كذلؾ طرؽ تعمـ المادة: فالتعمـ إف كاف لا يبعث عمى الممؿ أو التعب و
 والتكرار لو فائدة في التذكر.

  التداخؿ في مواد التعمـ يساعد عمى تعمـ بعض، كما أف الرغبة والدافعية عند الطالب تساعد عمى
 تخزيف المادة التعميمية وسيؿ استدعاءىا.

 : التصنيف:5
ة عمى أساس ما يميزىا مف معالـ يعرَؼ التصنيؼ بأنو عممية يتـ بيا تجميع أشياء أو ظواىر معين     

مشتركة تحت مفاىيـ معينة عامة تعنى بفئات معينة مف ىذه الأشياء أو الظواىر، وتصنيؼ ىذه الظواىر إلى 
فئات يؤكد معارفنا بالأشياء أو الظواىر المستقمة، كما يمكننا مف الكشؼ عف خصائص موضوع معيف، 

 (.95:  2002)نصر، وعات الظواىر المختمفة والكشؼ أيضاً عف العلبقات الداخمية بيف مجم
 التسمسل: 6:
التسمسؿ: وىو عممية عقمية نستخدميا لترتيب حدث أو أشياء بطريقة دقيقة ومنظمة، مع الحرص عمى     

 (.79: 2016)المقابمة، وضع الأشياء في مكانيا الخاص لتكوف ذو معنى. 
 تعقيب عمى الإطار النظري:

في رؤية الباحثاف أف أطفاؿ التوحد بشكؿ في حاجة إلى الرعاية والمتابعة مف قبؿ مف يقوموف بتربيتيـ   
والإشراؼ عمى حياتيـ، وىذا يتطمب منيـ الاىتماـ بكافة تفاصيؿ حياة خؤلاء الأطفاؿ، ومراقبة تحركاتيـ 
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إلى جانب الاستعانة بالإخصائييف  وأنشطتيـ والعمؿ بشكؿ دائـ عمى تقويميا والتدخؿ لمعالجة المختؿ منيا،
 في حالة ظيور بعض السموكيات المستعصية.

 الدراسات السابقة
 (2021دراسة أحمد البينساوى، وسارة التلبوى، وميا إبراىيـ )  1: 
 فاعمية برنامج قائـ عمى استخداـ بعض الأنشطة الفنية التشكيمية فى تنمية ميارة تشكيؿ رموز التذكر  بعنواف:
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى فاعمية  لأطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحد فى مرحمة الطفولو المبكرة(:لدى ا

برنامج قائـ عمى استخداـ بعض الأنشطة الفنية التشكيمية فى تنمية ميارة تشكيؿ رموز التذكر لدى الأطفاؿ 
( طفلب مف ذوي 12مف )ذوي اضطراب طيؼ التوحد فى مرحمة الطفولو المبكرة، تكونت عينة الدراسة 

( طفمة مف الإناث، وشممت أدوات الدراسة عمى مقياس  1( طفلب مف الذكور و)11اضطراب طيؼ التوحد، )
((GARS   ،لتشخيص التوحد، ومقياس تقدير بعض الميارات ما قبؿ الأكاديمى، وبرنامج الفف التشكيمى

برنامج المقترح فى تنمية وتشكيؿ ميارة رموز التذكر تأثير ال ولوحة جودارد لقياس الذكاء، واسفرت النتائج إلى:
 لدى الأطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحد.

( بعنواف:  فاعمية برنامج تعميمي لتنمية ميارة حؿ المشكلبت لدى الأطفاؿ 2019دراسة إيماف دلموف ):  2
المشكلبت لدى ذوي اضطراب طيؼ التوحد. ىدفت الدراسة إلى معرفة برنامج تعميمي لتنمية ميارة حؿ 

الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، وتـ استخداـ المنيج شبو التجريبي ذو المجموعة الواحدة، بقياس )قبمي 
تتبعي(، وتـ اختيار عينة الدراسة بطريقة قصدية، ممثمة فى حالة طفؿ واحد مف ذوي اضطراب  -بعدي  -

الحساب، وتـ بناء برنامج تعميمي لتنمية ميارة  طيؼ التوحد، وتـ استخداـ مقياس الإختبار التحصيمي فى مادة
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية فى درجات اختبار حؿ المشكلبت بيف  حؿ المشكلبت، واسفرت النتائج عف:

القياس القبمي والبعدي لدى الطفؿ المصاب بالتوحد. كما تشير إلى فعالية البرنامج التعميمي وأثره عمى الحالة 
 عينة الدراسة.

 بعنواف: الذاكرة العاممة والميارات  Chelsea Victeria Christiansen Francis (2019) دراسة  :3
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى دور  المعرفية لدى طلبب المرحمة الإبتدائية ذوي اضطراب طيؼ التوحد.
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نتباه والرياضيات( لدى الأطفاؿ الذاكرة العاممة، وثأثيرىا فى البيئات التعميمية، وخاصة الميارات المعرفية )الا
ىناؾ عجزا لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد فى  ذوي اضطراب طيؼ التوحد، وأظيرت النتائج أف:

الذاكرة العاممة، لأنيا عامؿ مشترؾ بيف الإرتباط الفكري والقدرات المعرفية، مما يجعؿ التدخؿ فى تحسيف 
 مطلبب ذوي اضطراب طيؼ التوحد. الذاكرة العاممة ميما للؤداء الأكاديمي ل

بعنواف: الميارات المعرفية  2024) المذكورة في أبو سعدة)Sandra B.Vanegas(2019). دراسة 4:  
ىدفت الدراسة إلى تأثير تجربة أحادي وثنائي,  لدى الأطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحد أحادي وثنائي المغة (

الميارات المعرفية )الانتباه والرياضيات والتنظيـ(، وشممت المغة للؤطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد عمى 
تنمية  ( طالبا، وتـ استخداـ مقياس فاينلبند لمسموؾ التكيفي، وأشارت النتائج أف:31عينة الدراسة عمى )

الميارات المغوية للؤطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد أحادي المغة وثنائي المغة، يتأثر بالعوامؿ البيئية 
اعية والمعرفية. عدـ وجود فروؽ جوىرية بيف الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد أحادي المغة وثنائي والإجتم

 المغة عند تعمـ الميارات المعرفية.
بعنواف: فاعمية برنامج تدريبي قائـ عمى ميارات الوعي الفونولوجى : (2016دراسة سالى حسن حبيب ):  5

ره فى تحسيف ميارة الانتباه لدييـ.  ىدفت الدراسة إلى التعرؼ لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، وأث
عمى فاعمية برنامج تدريبي قائـ عمى ميارات الوعي الفونولوجى لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، 

( أطفاؿ مف الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ 10وأثره فى تحسيف ميارة الانتباه لدييـ، وتكونت عينة الدراسة مف )
ضابطة، وتـ استخداـ مقياس والثانية وقسمت عينة الدراسة إلى مجموعتيف، المجموعة الأولى تجريبية   التوحد،

الانتباه الفونولوجي، واستمارة دراسة الحالو لذوي اضطراب طيؼ التوحد، والبرنامج التدريبي القائـ عمى ميارات 
 إحصائية عمى مقياس الانتباه الفونواوجيوجود فروؽ ذات دلالة  الوعي الفونولوجي واسفرت النتائج إلى:

 أثر البرنامج فى تحسف ميارة الانتباه لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد.  لصالح المجموعة التجريبية.
بعنواف: فاعمية برنامج تعميمي مستند إلى فنيات تحميؿ السموؾ :  (2009دراسة أشرؼ عبد الممؾ ):  6

التطبيقي فى تنمية الميارات المعرفية الأساسية لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد. ىدفت الدراسة إلى 
استقصاء فاعمية برنامج تعميمي مستند إلى فنيات تحميؿ السموؾ التطبيقي فى تنمية الميارات المعرفية 
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( أطفاؿ تتراوح 10ة لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، فى الأردف، وتكونت عينة الدراسة مف )الأساسي
( سنوات، وتـ توزيعيـ عشوائيا إلى مجموعتيف، تجريبية وضابطة، وتـ استخداـ 8 - 6أعمارىـ ما بيف )

 اضية، وتوصمت الدراسة إلى:برنامج الدراسة القائـ عمى فنيات تحميؿ السموؾ التطبيقي، ومقياس الميارات الري
  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح المجموعو التجريبية، وتأثير البرنامج القائـ عمى تحميؿ

 السموؾ التطبيقي عمى الأفراد عينة البحث.
الصعوبات التى تواجو الأطفاؿ ذوي اضطراب     :بعنواف   Robert & Schoof (2006)دراسة :  7

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى الصعوبات التى تواجو الأطفاؿ  حؿ المشكلبت الحسابية. يالتوحد والعادييف ف
( 24ذوي اضطراب طيؼ التوحد والأطفاؿ العادييف، فى حؿ المشكلبت الحسابية، وتكونت عينة الدراسة مف )

اختبار  ( مف الأطفاؿ العادييف، واستخدمت الدراسة24طفلب مف الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، و)
وجود فروؽ فردية ذات دلالة إحصائية بيف أداء  الإنجاز الفردي، واختبار حؿ المشكلبت، وأشارت النتائج إلى:

  كؿ مف الأطفاؿ العادييف والأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد فى عممية الطرح لصالح الأطفاؿ العادييف.
بينت   ذوي اضطراب طيؼ التوحد فى عممية الجمع:وجود تشابو بيف أداء كلًب مف الأطفاؿ العادييف والأطفاؿ 

الدراسة بعضا مف أسباب صعوبات حؿ المشكلبت الحسابية لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، وأىميا 
 العوامؿ المرتبطة  بالتذكر والتخيؿ وحؿ المشكلبت وفيـ المسائؿ الحسابية.

 : التعقيب  عمى الدراسات السابقة 
 دف: من حيث الي -أولا 
استيدفت دراسات تنمية الميارات المعرفية لدى الاطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد باستخداـ عدة مداخؿ   

 منيا، مدخؿ الوظائؼ التنفيذية.
 ثانياً: من حيث العينة وحجميا:

الدراسة، شممت الدراسات والبحوث عينات متنوعة ومتباينة مف حيث العمر الزمني والنوع والحجـ لأفراد      
ناث(.  كما أف معظـ الدراسات تنوعت فى اختيار النوع )ذكور وا 
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 ثالثاً: من حيث الأدوات المستخدمة:
تميّزت بعض الدراسات فى استخداـ بعض المقاييس فى دراستيا مثؿ: مقياس فاينلبند لمنضج الإجتماعى      

(The Vineland Social Maturity Scale كما استخدمت  بعض الدر ،) اسات مقياس الميارات المعرفية
 وغيرىا .

 :رابعاً: من حيث التصميم التجريبي
إتفقت الدراسة الحالية مع بعض الدراسات السابقة في كونيا اعتمدت عمى التصميـ التجريبى لممجموعة   

جموعتيف الواحدة والقياسيف )القبمي والبعدي(, واعتمدت بعض الدراسات الآخرى عمى التصميـ التجريبي ذو الم
 )الضابطة والتجريبية( والمقياسيف.

 خامساً: من حيث النتائج:
 , كما أكدت بعض الدراساتالنتائج أكدت فاعمية البرامج التجريبية مع الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد  

ذوي  فاعمية التدخلبت القائمة عمى التكنولوجية، وأثر الذاكرة العاممة عمى الميارات المعرفية لدى الأطفاؿ
 اضطراب طيؼ التوحد 

خلبصة التعميؽ يشير الباحثاف إلى تشابو الدراسة الحالية مع بعض الدراسات السابقة مف حيث الأىداؼ،    
تنمية والطريقة الإجرائية، وعينة البحث، حيث تسعى الدراسة الحالية إلى بحث فاعمية برامج أعده الباحثاف فى 

، بإستخداـ النميج شبو التجريبي لممجموعة الواحدة، راب طيؼ التوحدالميارات المعرفية للؤطفاؿ ذوي إضط
 وتطبيؽ القياسيف, القبمي والبعدي 

 الإجراءات المنيجية لمدراسة
 منيج الدراسة:                                                               أولا: 
مف خلبؿ  القبمى والبعدي؛ ذو المجموعة الواحدة ذات القياسيف إعتمد الباحثاف المنيج شبو التجريبي    

التصميـ التجريبى المكوف مف المجموعة  التجريبية التى سيطبؽ عمييا البرنامج، حيث سيتـ عف طريؽ ىذا 
المنيج التعرؼ عمى أثر المتغير المستقؿ )البرنامج( عمى المتغير التابع )السموؾ النمطي( لدى الأطفاؿ ذوي 
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، وذلؾ بما يقتضيو ذلؾ المنيج مف الإجراءات والضوابط التجريبية المناسبة لمتحقؽ مف راب طيؼ التوحداضط
 .  صحة الفروض العممية موضع الدراسة، وىو ملبئـ لطبيعة الدراسة وأىدافيا

 مجتمع الدراسة:ثانيا:
تكوف مجتمع الدراسةمف الطلبب ذوي اضطراب طيؼ التوحد، والإضطرابات النمائية الأخرى، وعددىـ      

( طالباً وطالبة، والذيف يتمقوف خدمات التأىيؿ والعلبج بمركز الشيخة ميثاء بنت راشد آؿ مكتوـ لأصحاب 45)
 اليمـ، والواقع فى مدينة حتا بمدينة دبي بالإمارات العربية المتحدة

 ثالثا:عينة الدراسة: 
تـ اختيار أفراد الدراسة بالطريقة القصدية، ممف تنطبؽ عمييـ شروط عينة الدراسة، مف طلبب مركز    

الشيخة ميثاء بنت راشد آؿ مكتوـ للؤطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، حيث بمغ عدد أفراد عينة الدراسة 
( سنوات، 7أكثر مف  7, - 6الفئة العمرية مف )( مف الإناث، ضمف 6( مف الذكور و)6( طلبب، )12)

؛ Gars)والذيف لدييـ اضطراب طيؼ التوحد ذو الأداء العالى بناء عمى نسبة التوحد، وفقا لمقياس جيمياـ  )
  (، وقادروف عمى نطؽ جممة مف ثلبثة كممات فأكثر.98.4حيث تتراوح نسبة التوحد )

 رابعا: أدوات الدراسة:  
 ات التالية لتحقيؽ أىداؼ الدراسة:تـ استخداـ الأدو 

 أولا: البرنامج التدريبي: 
ىو أداة لتقييـ ميارات الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد، وذوي الإضطرابات النمائية الآخرى لمفئة العمرية       
(( سنوات، ومنياجاً تعميمياً يعتمد عمى تسجيؿ، ومتابعة الميارات التعميمية مف 7أكثر مف  7, - 6مف ))

خلبؿ قوائـ مرئية تفيد فى تتبع تمؾ الميارات، ومدى التقدـ للؤطفاؿ، كما يساعد الآباء والمينييف وذوي العلبقة 
فى تقييـ الأطفاؿ، والتعرؼ عمى مواطف القوة والضعؼ، والإستفادة منيا فى وضع البرنامج التربوي، ثـ التقييـ 

 التعميـ واكتساب المياراتالمستمر لمطفؿ ومتابعة أدائو، ومقارنتو خلبؿ فترات 
تتمخص ىذه المجالات فى أربعة محاور رئيسية ىى: ميارات التعمـ الأساسية، والميارات   مجالات البرنامج:

 المعرفية، وميارات الرعاية الذاتية، و الميارات الحركية، وتحتوى كؿ ميارة عمى عدد مف الميمات .
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 صدق البرنامج:  
( مف الأساتذة المتخصصيف فى مجاؿ الطفولة وعمـ النفس 9و المبدئية عمى )تـ عرض البرنامج فى صورت   

والتربية الخاصة، والصحة النفسية، وذلؾ لمحكـ عمى مدى ملبءمة بنوده بالنسبة لما يقيسو بالفعؿ، واتفقت أراء 
 المحكميف عمى بنود المقياس، وملبءمة محتوى أبعاده

 ثانيا: مقياس الميارات المعرفية: 
تـ إعداد مقياس الميارات المعرفية, كأداء لقياس الميارات المعرفية فى الأبعاد الأربعة التالية )الانتباه     

والتذكر وحؿ المشكلبت والتنظيـ( لذوي اضطراب طيؼ التوحد، ويستخدـ ىذا المقياس فى القياس القبمي 
 والبعدي لأفراد عينة الدراسة.

 عبارة.( 66ة مف )يتكوف المقياس فى نسختو الحالي     
 (Content Validity)صدؽ المحتوى .

المقياس عمى المحكميف الذيف عرض عمييـ البرنامج مف  عرض لمتحقؽ مف دلالات صدؽ المحتوى تـ  
الأساتذه المتخصصيف فى مجاؿ الطفولة وعمـ النفس والصحة النفسية والتربية الخاصة، بالجامعات وذلؾ 

لمقياس بالنسبو لما يقيسو بالفعؿ، وقد وارافؽ المحكموف عمى صلبحية المقياس لمحكـ عمى مدى ملبءمة بنود ا
 لما وضع لقياسو.

 ثبات وصدق المقياس: 
 ،تـ التأكد مف ثبات المقياس عف طريؽ ثبات ألفا كرونباخ، حيث يتسـ المقياس بخصائص سيكومترية جيدة

 (                        0.94الصدؽ لممقياس في أبعاده )(, بينما بمغ معامؿ 0.87حيث بمغت قيمة ألفا كرونباخ )
 .عرض نتائج الدراسة ومناقشتيا

 عرض نتيجة الفرض الأول ومناقشتيا:
"لمبرنامج التدريبي المقترح فاعمية دالة إحصائياً في تنمية الميارات المعرفية لدى أطفاؿ  والذي ينص عمى:   

 ميثاء بنت راشد آؿ مكتوـ لأصحاب اليمـ بالإمارات العربية المتحدة"اضطراب طيؼ التوحد في مركز الشيخة 
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لمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة االدراسة, كما    
 يتضح مف خلبؿ الجدوؿ  أدناه:

 ين القبمي والبعدي متوسط درجات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد في القياس  ((1جدول رقم 
 عمى البرنامج التدريبي المقترح.

 القياس القبمي القياس البعدي

 الانحراؼ المتوسط الإنحراؼ المتوسط

3.04 1.31 4.23 .946 

أظيرت نتائج الفرض أفّ البرنامج التدريبي المقترح حقؽ فاعمية دالة إحصائياً في تنمية الميارات        
اضطراب طيؼ التوحد في مركز الشيخة ميثاء بنت راشد آؿ مكتوـ لأصحاب اليمـ المعرفية الأطفاؿ ذوي 

بدولة الإمارات العربية المتحدة،، وىو ما يعدّ مؤشراً عمى قوة فاعمية البرنامج وتكاممو مقارنة بما أشارت إليو 
 بعض الدراسات السابقة.

فاعمية برنامج تدريبي قائـ  :( : بعنواف2020عمرو محمد إسماعيؿ )تفقت ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة ا   
عمى فنيات  تحميؿ السموؾ التطبيقي فى تنمية الميارات الإستقلبلية, والتي وأسفرت عف الأثر الإيجابي 

 لمبرنامج التدريبي القائـ عمى فنيات تحميؿ السموؾ التطبيقي في خفض السموكيات التكرارية..
(, بعنواف: فاعمية برنامج تدريبي رياضي بإستخداـ 2019كما أكدت دراسة عمر ربحي وحراف قبلبف )    

الألعاب الصغيرة فى خفض السموكيات النمطية لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد. إلى أف البرنامج 
 أظير فاعمية فى خفض السموكيات النمطية، وتحسيف الإتصاؿ المغوي.

( بعنواف: فاعمية برنامج تعميمي لتنمية ميارة حؿ المشكلبت لدى الأطفاؿ ذوي 2019يماف دلموف )دراسة إ    
 اضطراب طيؼ التوحد(, أشارت إلى فعالية البرنامج التعميمى وأثره عمى حالة الميارات المعرفية.

ب عمييا بأسموب ممتع أفّ البرنامج يحتوي عمى ميارات متنوعة تغطي متغيرات الدراسة؛ تـ التدريكما أف     
 وشيؽ بالنسبة للؤطفاؿ )عينة الدراسة( مف خلبؿ تطبيؽ وتنفيذ الدراسة.
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 عرض نتيجة الفرض الثاني ومناقشتيا:
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد  ": والذي ينص عمى   

 طالبة(" –عمى مقياس الميارات المعرفية تعزى إلى النوع )طالب 
[؛ وذلؾ لاختبار الفروؽ ذات الدلالة T-Testلمتحقؽ مف صحة الفرض استخدـ الباحثاف اختبار  )ت( ]

 نة الدراسة تبعاً لمتغير النوع،  كما ىو مبيف في الجدوؿ التالي: الإحصائية في الميارات المعرفية لعي
 : )طالب, طالبة(النوعتبعاً لمتغير  الأطفال ذوي اضطراب الميارات المعرفية( الفروق في 2جدول رقم  )

 
 الاستنتاج

الدلالة 
 الإحصائية

قيمة )ت( 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

 النوع التكرار

 الفروق غير
 دالة إحصائياً 

 
0.403 

 
0.803 

 
10 

 طالب 6 3.701 0.485

 طالبة 6 3.622 0.505

 
( عند مستوى 0.403أظيرت نتائج الدراسة مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه أفّ قيمة  )ت( المحسوبة بمغت  )       
أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة ميو نستنتج ع ( وىي قيمة غير دالة.10( ودرجة حرية  )0.403دلالة  )

عمى مقياس الميارات الأطفاؿ ذوي اضطراب ( بيف متوسط درجات 0.424إحصائية عند مستوى الدلالة  )
 .المعرفية للؤطفاؿ التوحدييف تعزى إلى النوع )طالب, طالبة(

رات المعرفية (: التي أشارت إلى أف التدريب عمى الميا2019تفقت ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة الخطيب )ا
يحقؽ نتائج إيجابية لدى الأطفاؿ ذوي التوحد بغض النظر عف نوع الطفؿ. وأف التحسف في العمميات المعرفية 
)مثؿ التصنيؼ والانتباه( يحدث لدى الجنسيف بشكؿ متقارب، إذ يعتمد بدرجة أكبر عمى تصميـ البرنامج ومدة 

 التدريب وليس عمى النوع. 
(: أف استخداـ الوسائط التعميمية التفاعمية أسيـ في تحسيف الذاكرة 2020ىراني )كما أكدرت دراسة الز    

 والانتباه لدى الأطفاؿ الذكور والإناث معاً دوف فروؽ دالة.
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توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات الأطفاؿ ذوي اضطراب  "عميو تقبؿ النتيجة بأنو لا    
 طالبة(" –عمى مقياس الميارات المعرفية للؤطفاؿ ذوي اضطراب التوحد تعزى إلى النوع )طالب 

 عرض نتيجة الفرض الثالث ومناقشتيا:
ذوي اضطراب عمى  " توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات الأطفاؿ  والذي ينص عمى:

لمتحقؽ مف صحة الفرض استخدـ  ("7، أكثر مف 7-6مقياس الميارات المعرفية تعزى إلى العمر الزمني )
[؛ وذلؾ لاختبار الفروؽ ذات الدلالة الإحصائية في الميارات المعرفية لعينة T-Testالباحثاف اختبار )ت( ]

 الجدوؿ التالي: الدراسة تبعاً لمتغير العمر الزمني،  كما ىو مبيف في
 تبعاً لمتغير: طيف التوحد لؤطفال ذوي اضطرابل الميارات المعرفية( الفروق في 3جدول رقم  )

 ("7، أكثر مف 7-6): العمر الزمني 
الدلالة  الاستنتاج

 الإحصائية
قيمة )ت( 

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

 العمر الزمني التكرار

دالة الفروق 
 إحصائياً 

 
0.004 

 
1.86 

 
10 

0.832 5.25 8 6-7 

 سنوات 7أكثر مف  4 3.26 0.553

( عند مستوى 1.86أظيرت نتائج الدراسة مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه أف قيمة  )ت( المحسوبة بمغت  )       
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند   ( وىي قيمة دالة عميو نستنتج أنو:10( ودرجة حرية  )0.004دلالة  )

( بيف متوسط  درجات المجموعة التجريبية عمى مقياس الميارات المعرفية لأطفاؿ a=  0.05مستوى الدلالة  )
اتفقت نتيجة ىذا  (7-6لصالح المجموعة ذات المتوسط الأكبر وىي فئة  ) التوحد تعزى إلى البرنامج التدريبي
(: أكدت أف الأطفاؿ الأصغر سناً مف ذوي التوحد يستجيبوف بشكؿ 2019الفرض مع نتيجة دراسة الخطيب )

أفضؿ لمتدخلبت المعرفية المبكرة، حيث يكونوف أكثر قدرة عمى تطوير الانتباه، والتذكر، والقدرة عمى حؿ 
بيف الألعاب التفاعمية والأنشطة الإدراكية أدت إلى  المشكلبت, وأف التدخلبت التعميمية المبكرة التي تدمج

يعزو الباحثاف ىذه النتائج إلى أفّ تحسينات واضحة في الذاكرة العاممة والتمييز البصري للؤطفاؿ الأصغر سنًا.
عوامؿ التنشئة أو أساليب المعاممة الوالدية تعطي الحرية للؤطفاؿ الأصغر سناً، الأمر الذي يساعدىـ عمى 
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ة االتدرب والتحرؾ بشكؿ أكثر فاعمية، مما يمنحيـ كذلؾ فرصة الحركة؛ فيشاركوف بالأنشطة المختمفة ممارس
 مما يمنحيـ كذلؾ الحرية بالتصرؼ والتحرؾ بشكؿ أكبر.

 عرض نتيجة الفرض الرابع ومناقشتيا:
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد  والذي ينص عمى: "

 وسط(" –جيد  –عمى مقياس الميارات المعرفية تعزى إلى الحالة الاقتصادية لأسرة الطفؿ )ممتاز 
 تبعا  الأطفال ذوي اضطراب التوحدومستوى الدلالة لدرجات  "ف" ( يوضح وقيمة4جدول )

 :)ممتازة, جيدة, وسط(لأسرة الطفل التوحدي لمحالة الاقتصادية
القيمة  الإستنتاج

 الاحتمالية
متوسط  قيمة )ؼ(

 المربعات
درجات 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

 مجموعتي المقارنة

لا توجد 
فروؽ دالة 
 إحصائيا

0.230 1.509 

 بيف المجموعات 230. 3 057.

 داخؿ المجموعات 951. 9 038.

 12 1.181 Total 

( تشػػير إلػػى عػػدـ معياريػػة الفػػروؽ بػػيف 1.509يتضػػح أف القيمػػة الاحتماليػػة ) أعػػلبهبػػالنظر إلػػى الجػػدوؿ      
ذات دلالػة إحصػائية بػيف متوسػطات الأطفػاؿ ذوي اضػطراب متوسػطي عينتػي المقارنػة، بالتػالي لا توجػد فػروؽ 

. ىػذه النتيجػة تعنػي ة لأسػرة الطفػؿالتوحد عمى مقيػاس الميػارات المعرفيػة للؤطفػاؿ تعػزى إلػى الحالػة الاقتصػادي
وسػط( لػـ يػؤثر تػأثيراً ممحوظػاً فػي مسػتوى الميػارات المعرفيػة  –جيػد  –أف المستوى الاقتصادي للؤسرة )ممتػاز 

, أوضػػحت أف الفػػروؽ فػػي Chelsea Francis  ((2019للؤطفػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد.   دراسػة: 
غالباً إلى الاختلبفات الفردية في قدرات الانتباه والذاكرة والمغػة أكثػر الميارات المعرفية لدى أطفاؿ التوحد ترجع 

كمػا أشػارت إلػى أف تنميػة الميػارات المغويػة للؤطفػاؿ ذوي   مػف ارتباطيػا بالعوامػؿ الاقتصػادية أو الاجتماعيػة.
مػف ىنػا يػرى   ة.والمعرفيػ والاجتماعيػةاضطراب طيؼ التوحد أحادي المغة وثنائي المغة، يتأثر بالعوامؿ البيئيػة 

الباحثاف أف الميارات المعرفية لدى الأطفػاؿ ذوي التوحػد لا تتحػدد بالوضػع الاقتصػادي للؤسػرة، بػؿ بخصػائص 
الاضطراب والتدخلبت المقدمة. وىذا يتسؽ مع أغمب الدراسات السابقة التي أكػدت أف البػرامج التدخميػة المبكػرة 
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لمعرفػػي، بينمػػا الأوضػػاع الاقتصػػادية للؤسػػرة تمعػػب دوراً غيػػر والمنتظمػػة ىػػي العامػػؿ الأىػػـ فػػي تحسػػيف الأداء ا
 مباشر فقط عبر إمكانية الوصوؿ لمخدمات، وىو ما تـ التحكـ فيو في بيئة الدراسة الحالية.

 عرض نتيجة الفرض الخامس ومناقشتيا:
لتوحد " توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات الأطفاؿ ذوي اضطراب ا والذي ينص عمى:

لمتحقؽ  غير متقبؿ التوحد(" –عمى مقياس الميارات المعرفية تعزى إلى وضعية طفؿ التوحد )متقبؿ التوحد 
[؛ وذلؾ لاختبار الفروؽ ذات الدلالة الإحصائية في T-Testمف صحة الفرض استخدـ الباحثاف اختبار )ت( ]

تبعاً لمتغير وضعية الطفؿ التوحدي، كما ىو مبيف في للؤطفاؿ ذوي اضطراب التوحد الميارات المعرفية 
 الجدوؿ التالي: 

في مقياس الميارات المعرفية  للؤطفال ذوي اضطراب التوحد الميارات المعرفية( الفروق في 5جدول رقم  )
 غير متقبل( –لوضعية الطفل: )متقبل تبعاً 

الدلالة  الاستنتاج
 الإحصائية

قيمة )ت( 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

وضعية الطفل  التكرار
 التوحدي

 الفروق غير
 دالة إحصائياً 

 متقبؿ 8 3.75 0.485 10 0.811 0.424

 غير متقبؿ 4 3.65 0.505

 (< a=  0.05دالة عند مستوى الدلالة  )   
عند مستوى  (0.811أظيرت نتائج الدراسة مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه أف قيمة  )ت( المحسوبة بمغت  )     

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  ( وىي قيمة غير دالة عميو نستنتج أنو:10ودرجة حرية ) (0.424دلالة  )
عمى مقياس التوحد  لأطفاؿ ذوي اضطراب( في متوسطات درجات ا(< a=  0.05عند مستوى الدلالة )

ىذه النتيجة تعني أنو لا توجد فروؽ دالة  غير متقبؿ(. –الميارات المعرفية وفقاً لوضعية الطفؿ )متقبؿ 
إحصائيا, حيث أف درجة السموؾ النمطي للؤطفاؿ ذوي التوحد لـ تتأثر باختلبؼ "وضعية الطفؿ" )متقبؿ/غير 

وكاً أساسياً ومستمراً بغض النظر عف وضعية الطفؿ متقبؿ لمتوحد(. أي أف السموكيات النمطية ظمت سم
وىذا ينسجـ مع الأدبيات التي تشير إلى أف السموكيات النمطية ترتبط  النفسية أو مدى تقبمو للبضطراب.
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   النمائية الجوىرية لاضطراب التوحد أكثر مما ترتبط بالعوامؿ الخارجية أو النفسية.-بالخصائص العصبية
( بعنواف: فاعمية برنامج تدريبي قائـ عمى ميارات الوعي الفونولوجى لدى 2016حبيب )دراسة سالى حسف 

الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، وأثره فى تحسيف ميارة الانتباه لدييـ.  أشارت إلى أثر البرنامج فى 
لى أىمية إستخداـ التكنولوج يا في التدريس تحسف ميارة الانتباه لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد, وا 

بعنواف:  Robert&Schoof (2006)دراسة  غير أف الأكاديمي لمطلبب ذوي اضطراب طيؼ التوحد.
الصعوبات التى تواجو الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد والعادييف فى حؿ المشكلبت الحسابية بينت أف بعضا 

وحد، وأىميا العوامؿ مف أسباب صعوبات حؿ المشكلبت الحسابية لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ الت
المرتبطة  بالتذكر والتخيؿ وحؿ المشكلبت وفيـ المسائؿ الحسابية, وىي تمثؿ متغيرات ميمة في الميارات 

النتيجة الحالية تتفؽ مع الأدبيات السابقة بحيث أنيا لا تتأثر  المعرفية للؤطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد.
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية ـ التقبؿ. عميو تقبؿ النتيجة بأنو بشكؿ كبير بالعوامؿ النفسية مثؿ التقبؿ/عد

بيف متوسطات درجات الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد عمى مقياس الميارات المعرفية, تعزى إلى وضعية طفؿ 
 غير متقبؿ التوحد(" –التوحد )متقبؿ التوحد 

 عرض نتيجة الفرض السادس ومناقشتيا
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد    والذي ينص عمى:

لمتحقؽ مف   ("50، أكثر مف 50-41، 40-30عمى مقياس الميارات المعرفية تعزى إلى لعمر الوالديف )
ات متوسطبين ( لمتاكد مف الدلالة الإحصائية لمفروؽ ANOVAصحة الفرض قاـ الباحثاف باستخداـ اختبار )

 درجات المجموعة التجريبية عمى مقياس الميارات المعرفية للؤطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد
عمى مقياس  متوسطات درجات الأطفال ذوي اضطراب التوحد( الدلالة الاحصائية لمفروق في 6الجدول رقم )

 ("50، أكثر مف 50-41، 40-30)الميارات المعرفية تعزى إلى لعمر الوالدين: 
 القيمة الإحصائية قيمة )ف( درجة الحرية متوسط المربعات مجموع المربعات التباينمصدر  

  2 3.201 6.132 بيف المجموعات
0.123 

 
 9 28.129 1203.876 داخؿ المجموعات 0.807

 11 1247.872 المجموع
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( وىػػي قيمػػة غيػػر 0.807(. بقيمػػة إحتماليػة )0.123يلبحػظ مػػف الجػػدوؿ أعػلبه أف قيمػػة ؼ  تسػػاوي )        
لأطفػاؿ ذوي اضػطراب طيػؼ دالة إحصائياً عميو: لا توجػد فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية فػي متوسػطات درجػات ا

 ("50، أكثر مف 50-41، 40-30)عمى مقياس الميارات العناية المعرفية تعزى إلى لعمر الوالديف:التوحد 
ىذه النتيجة تعني أف عمر الوالديف لـ يكف لو تأثير يُذكر عمى مستوى الميارات المعرفية لدى أطفاؿ      

اضطراب طيؼ التوحد في مقياس الميارات المعرفية. أي أف اكتساب الطفؿ لمميارات المعرفية يعتمد أكثر    
، وليس عمى المرحمة العمرية التي عمى طبيعة البرنامج التدخمي المطبؽ، ومستوى التفاعؿ المباشر مع الطفؿ

بعنواف: الذاكرة العاممة  Chelsea Victeria Christiansen Francis (2019) دراسةيمر بيا الوالداف. 
والميارات المعرفية لدى طلبب المرحمة الإبتدائية ذوي اضطراب طيؼ التوحد.أشارت إلى أف الذاكرة العاممة، 

ي والقدرات المعرفية، مما يجعؿ التدخؿ فى تحسيف الذاكرة العاممة ميما ىي عامؿ مشترؾ بيف الإرتباط الفكر 
للؤداء الأكاديمي لمطلبب ذوي اضطراب طيؼ التوحد, مف ىنا يأتي دور الأسرة في تمؾ التدخلبت. وىذا ما 

بعنواف: الميارات المعرفية لدى الأطفاؿ ذوى اضطراب  Sandra B.Vanegas(2019) دراسة أشارت إليو
لتوحد أحادي وثنائي المغة . حيث بينت أف تنمية الميارات المغوية للؤطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد طيؼ ا

إلى أف تأثير الوالديف والمعرفية. يخمص الباحثاف  والاجتماعيةأحادي المغة وثنائي المغة، يتأثر بالعوامؿ البيئية 
لأطفاليـ، مما يقمؿ مف تأثير الفئة العمرية عمى أداء لا يؤثر في تقديـ أفضؿ دعـ ممكف  باختلبؼ أعمارىـ:

بما أف الأطفاؿ جميعاً خضعوا لنفس البرنامج التدريبي، فقد حُدِّدَت فرص متساوية لاكتساب السموؾ و الطفؿ.
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  عميو تقبؿ النتيجة بأنو لا التكيفي، مما ألغى تأثير عمر الوالديف.

رجات الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد عمى مقياس الميارات المعرفية تعزى إلى لعمر الوالديف متوسطات د
 ("50، أكثر مف 41-50، 30-40)
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 خاتمة الدراسةخامساً: 
 أولًا: نتائج الدراسة:

 توصمت الدراسة إلى النتائج التالية:    
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد في التطبيؽ . 1

 لصالح التطبيؽ البعدي.القبمي والبعدي عمى مقياس الميارات المعرفية تعزى إلى البرنامج التدريبي 
مقياس . لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد عمى 2

 طالبة(. –الميارات المعرفية تعزى إلى النوع )طالب 
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد عمى مقياس  3.

 (.7-6الميارات المعرفية تعزى إلى العمر الزمني لصالح فئة )
ذوي اضطراب التوحد عمى مقياس  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات الأطفاؿ. لا 4

 الميارات المعرفية تعزى إلى الحالة الاقتصادية لأسرة الطفؿ) ممتازة, جيدة, وسط(.
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد عمى مقياس  5.

 قبؿ(..الميارات المعرفية تعزى إلى وضعية الطفؿ التوحدي) متقبؿ/ غير مت
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد عمى مقياس 6. 

 (".50، أكثر مف 50-41، 40-30الميارات المعرفية للؤطفاؿ تعزى إلى عمر الوالديف )
 ثانياً: توصيات الدراسة:      

 لمباحثة تقديـ مجموعة مف التوصيات التالية:فى ضوء ما أسفرت عنو نتائج الدراسة الحالية، يمكف 
الإىتماـ بتدريب الأطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحد عمى الميارات، والمعرفية، لِما ليا مف أثر فى حياة 1: 

 الأطفاؿ، ودمجيـ فى مجتمع العادييف، وتحقيؽ الكفاءة المينية ليـ.
فى حياة الأطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحد، والحد  الإىتماـ ببرامج التدخؿ المبكر، لِـ ليا مف دور فعاؿ2: 

 مف ثأثير الاضطراب عمييـ، والمساىمة فى نجاح البرامج التكميمية الأخرى.
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مع ذوى اضطراب طيؼ التوحد، لِما لو مف ثأثير فعاؿ  (ABA)استخداـ برنامج تحميؿ السموؾ التطبيقى :  3
كساب الميارات  ، وذلؾ لثبات فاعميتو.فى خفض وتعديؿ السموكيات لدييـ، وا 

تقديـ الخدمات التأىيمية كالرعاية الذاتية والميارات المغوية، والإجتماعية، والتواصمية،  والمينية، وخدمات :  4
 العلبج الوظيفى والطبيعى, للؤطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحد بشكؿ متوازى.

 ثالثاً: مقترحات الدراسة:     
ج الدراسة الحالية، يقترح الباحثاف البحوث والدراسات التالية تكممة ليذه فى ضوء ما توصمت إليو نتائ    

 : الدراسة
فاعمية برنامج مقترح فى تحسيف الميارات الإجتماعية لدى الأطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحد،  -1

 والاضطراب النمائية الأخرى.
وغيرالمفظى لدى الأطفاؿ ذوى اضطراب فاعمية برنامج قائـ مقترح فى تنمية ميارات التواصؿ المفظى،  -2

 طيؼ التوحد، والاضطراب النمائية الأخرى.
فاعمية برنامج قائـ فنيات تحميؿ الميارات المعرفية فى تحسيف الذاكرة المعرفية والمخزوف المغوي  لدى  -3

 الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد. 
 المصادر والمراجع

 أولًا: المصادر:
 القرآن الكريم: -

  ثانياً: المراجع العربية:
فاعمية برنامج رياضى بإستخداـ الألعاب (.2019أبو حميمة, عمر ربحي ، والرحامنة, حراف قبلبف.)1:

الصغيرة فى خفض السموكيات النمطية وتنمية وتحسيف الإتصاؿ المغوي لدى عينة مف الأطفاؿ المصابيف 
             ..رسالة ماجستير،.الجامعة الأردنيةبالتوحد 

.عماف : دار  النظرية والتطبيؽ -تعديؿ السموؾ الإنسانى (. 2014أبو سعدة,أحمد عبد المطيؼ ) 2:
 المسيرة لمنشر والتوزيع.
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التربية الخاصة للؤطفاؿ (. 2013الأخرس, نائؿ عبد الرحمف ، وناصر, محمود ، ومسعود, وائؿ.) 3:
 .الرياض : مكتبة الرشد . ذوي اضطراب التوحد

 - مدخؿ إلى الإضطربات السموكية والإنفعالية،   الأسباب(.2011, فاروؽ مصطفى.)أسامة4: 
 العلبج. عماف: دار المسيرة لمنشر والتوزيع . -التشخيص 

فاعمية برنامج تدريبى قائـ عمى فنيات تحميؿ السموؾ التطبيقى فى (. 2020إسماعيؿ, عمرو محمد.)5:  
.رسالة كيات التكرارية لدى الأطفاؿ ذوى اضطراب التوحد تنمية الميارات الإستقلبلية وخفض السمو 

 ماجستير، كمية التربية،  جامعة، دمياط. .
 .القاىرة :مكتبة الأنجمو المصريةالطفؿ التوحدي، تشخيص وعلبج (.2004إبراىيـ محمود)بدر,  6:
استراتيجيات تعميـ الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية،  فى ضوء البرنامج (.2016الجلبمدة, فوزية.): 7

 .        ...عماف : دار المسيرة لمنشر والتوزيع.          التربوى الفردى 
علبجو  -تشخيصو  -خصائصو  -التوحد الطفولي :أسبابو (.2005الجمبي, سوسف شاكر .) 8:

            دمشؽ :دار ومؤسسة رسلبف لمطباعة والنشر.    
.عماف : دار  الأسباب والتشخيص والعلبج -اضطرابات التوحد (.2010القمش, مصطفى نوري.) 9:

  .المسيرة لمنشر والتوزيع
 .عماف : دار وائؿ لمنشر   السموؾ والتشخيص والعلبج  -التوحد (. 2016زريقات, إبراىيـ ) : 10     

 والتوزيع .         
تدريس (.2003ؿ ترجمة عبد العزيز السرطاوى، وائؿ أبو جودة، أيمف حساف. ): روبرت كوجؿ، لف كوج 11

 .دبى : دار القمـ لمنشر . استراتيجيات التفاعؿ الإيجابية وتحسف فرص التعمـ –الأطفاؿ المصابيف بالتوحد 
 فاعمية برنامج تدريبى لتنمية ميارات الوعى الفونولوجى للؤطفاؿ ذوى(.2016سالى حسف حبيب .) :12

(،ع 3مجمة التربية الخاصة والتأىيؿ،   مج)اضطراب طيؼ التوحد وأثره فى تحسيف مياراتيـ القرائية.
 (،يناير 2(،ج)15)
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.الكويت :دار المسيمة  التدخلبت العلبجية لمتعامؿ مع اضطراب طيؼ التوحد(.2016سيسالـ, سالـ .):  13
 لمنشر والتوزيع ..

برنامج لتنمية ميارات السموؾ التوافقي لدى الأطفاؿ المعاقيف عقميا  ( فاعمية2009فيمي, نانسي نبيؿ, ) 14:
                                      والأطفاؿ التوحدييف. رسالة دكتوراه غير منشورة.كمية التربية. جامعة عيف شمس.مصر.

الإنتباه المشترؾ (.2015عبدالحافظ, ىناء شحاتو ، وسميماف,عبد الرحمف سيد ، ونافع, جماؿ حسف .):  15
 ، القاىرة :مؤسسة طيبة لمنشر والتوزيع.والتواصؿ المفظي لدى  الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد

 .القاىرة :دار الرشاد لمنشر والتوزيع        قضايا معاصرة فى التربية الخاصة (.2011عبدالله, عادؿ محمد.):16
التشخيص  - بات السموكية والإنفعالية،   الأسبابمدخؿ إلى الإضطر (.(2011مصطفى, أسامة فاروؽ : 17
  العلبج. عماف: دار المسيرة لمنشر والتوزيع . -

 ( إستخداـ المعب الحركي كإستراتيجية في تعميـ بعض الميارات  (2015, متولي, فكري لطفي: 18
, مجمة التربية, العدد )          مصر.( جامعة طاطا. 61الأكاديمية عمى أطفاؿ الأوتيزـ
 .عماف  الإتصاؿ المغوي لمطفؿ التوحدي، التشخيص والبرامج العلبجية(.(2002نصر, سيى أميف.19: 

 دار الفكر لمتوزيع والنشر        
 ثالثاً: المراجع الأجنبية: 

20- Donald P.Gallo. (2010).Diagnosing Autism Spectrum Disorder.Uk, John Wiley 

& sons, Inc. 

21.James,.W.,Partington.(2010).The Assessment of Basic Language and Learning 

Skills-Revised.(The Ablls- r): An Assessment, curriculum Guide, and Skills 

Tracking 

22. Chelsea Victoria Christiansen Francis.(2019).Working Memory and Academic 

Skills in Elementary Students with Autism Spectrum Disorder. PHD Thesis of 

Special Education 

.  
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