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 المستخمص 
التعرف عمى اتجاىات الوالدين نحو العلاج النفسي والتعرف عمى الفروق في إلى ىدفت الدراسة  

وبمغ  ، الباحثتان المنيج الوصفي الارتباطي تاستخدم ، العمر( ، الاتجاىات تبعاً لبعض المتغيرات )النوع
العشوائية  ة( والده تم اختيارىم عن طريق العين57( والد و )43( من الوالدين منيم )100حجم العينة )

ولتحميل البيانات تم استخدام  ، البسيطة، طبقت الباحثتان مقياس اتجاىات الوالدين نحو العلاج النفسي
باط بيرسون تر اواحدة واختبار )ت( لعينتين مستقمتين ومعامل  ةختبار )ت( لعينالأساليب الإحصائية منيا ا

( SPSS)الاجتماعية  لمعموموتحميل التباين الأحادي )انوفا( ومعامل الفاكرونباخ بواسطة الحزم الإحصائية 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية  ،اتجاىات الوالدين نحو العلاج النفسي بالايجابية تميزت :ظيرت النتائجأو 

كما قدمت  ، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية ترجع لمتغير العمر ،ترجع لمتغير النوع لصالح الاناث
ضرورة تدريب الكوادر الصحية من اخصائيين نفسيين لموقوف عمى  :الباحثتان عدد من التوصيات منيا

 ات ومراكز الارشاد النفسي.استخدام طرق العلاج النفسي الصحيحة في المستفي
 .إتجاىات الوالدين، العلاج النفسي، ولاية الخرطوم الكممات المفتاحية:

Abstract 

     This study aimed to identify the attitudes of parents towards psychotherapy and 

identify the differences in attitudes according to some variables (parent-age type), 

the researchers used the correlational descriptive approach, and the sample size 

(100) of the parents, including (43) parents and (57) parents and mothers, were 

selected by simple random sample, the researcher applied the measure of parents' 

attitudes towards psychotherapy, and to analyze the data, statistical methods were 

used, including test) T (for one sample and test) T (for two exploited samples and 

Pearson's correlation coefficient and analysis of variance). The results showed that 

the parents' attitudes towards psychotherapy are characterized by positive. There are 

statistically significant differences due to the gender change in favor of females. 

There are no statistically significant differences due to the variable age, and the 

researcher also made a number of recommendations, including the need to train 
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health cadres of psychologists to find out the use of correct psychotherapy methods 

in hospitals and psychological counseling centers. 
 مقدمة: -1

فيو دخيل عمى الثقافة  ، النشأة والاصلاً من حيث أو امريكي أوربياً أو  اً غربيسواء أكان لعلاج النفسي ا      
افات تتمسك بقيميا ومعتقداتيا وعاداتيا و تقاليدىا دون شك فيي السودانية، فالثقافة السودانية كغيرىا من الثق

عمى المريض النفسي وتقمل من شأنو وتفقده احترامو لذاتو  عارتعتقد بأنيا تحمييا وتميزىا. وىي تضع وصمة 
 وتقديرىا والتعبير عن ما يجيش بداخمو، والعبء الأكبر يقع عمى الوالدين مما يجعميم يعانون ضغوطاً نفسيو

 –ن مفاىيم الوجود في العالم العربي تركز عمى الدور الكبير لمسياقات البيئية وذلك لأ ؛وكبت اجتماعي مخل
الاجتماعية التي تقع فييا محاولات السموك الفردي والجماعي. وربما تكون المساحة الكبيرة لحضور الاخرين 

السموك وترجع قوه ىذا المنظور لمبدأ أساسي ىو وليس المشاعر الذاتية والأفكار الفردية ىي غالباً التي توجو 
 (.2009التفاعل الاجتماعي الذي يقع من خلال سياق العلاقات )الخميفة،

شفاء الامراض  إلىفالعلاج النفسي تسمية جامعة لكل طرق المعالجة النفسية العيادية التي تيدف 
قصد بالمعالجة النفسية استخدام الطرق العلاجية النفسية او المعانات النفسية الجسدية والتي تنمية الشخصية. وي

النفسي اىداف عديده  لمعلاج، الدوائيأي شكل اخر من العلاج النفسي العلاج النفسي  وليس، فقطالنفسية 
تكمن في مساعدة الناس عمى التخمص من الاعراض المرضية النفسية التي يعانون منيا او التخفيف منيا 

إلى ييدف العلاج النفسي  كما، المحيطةمع البيئة  أفضلتيم وتحقيق تفاعل ومساعدتيم عمى تنمية شخصي
 (. 2010رضوان، زيادة فيم الانسان لنفسو وتحديد إمكاناتو وقدراتو )

تحقيق  إلىيضاً أمعرفة اتجاىات الوالدين نحو استخدام العلاج النفسي الذي ييدف  ىدفت الدراسة إلى
مساعدة الفرد عمى تحقيق السعادة مع نفسو ومع الاخرين، والتوافق مع  الصحة النفسية والتوافق النفسي أي

نفسو ومع بيئتة واستغلال قدراتو حتى يستطيع مواجية مطالب الحياة والواقع في سلامة كما تكمن حاجة الفرد 
تو حيايعيق  عندما يبدو مضطرب السموك بدرجة تخرج عن المعيار السوي لمسموك، مما ، العلاج النفسيإلى 

العادية وتوافقو الشخصي والاجتماعي ويعكر صفوه سعادتو، حينما يحتاج الفرد فعلًا لمعلاج النفسي من قبل 
 المتخصصين وليس الدجالين والذين يدعون عالم النفس يحتفظ بأن اختصاصي عمم النفس ىو قبل كل شيء )

 (.2005زىران،
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 مشكمة البحث: -2
أكد جارفيد بأن اختصاصي عمم النفس يحتفظ بولائة لعمم النفس الذي يتمقى اعداده فيو ويمتزم بقيمو  

الأساسية ومنيا القيم المرتبطة بالبحث العممي ولو انو يتمقى التدريبات العممية في المواقف العيادية )عبد 
 (.1998المعطي،

ات الافراد نحو المواضيع المختمفة كما تؤثر في طريقة تمعب المعمومات دوراً اساسياً في التعرف عمى اتجاى
فانو من الميم جداً الاطلاع عمى إلى وفاعمية تغيرىا أو تعديميا أو التحكم بيا أو تفسيرىا عمى الأقل،  بالت

الدراسات بالكشف عن الاتجاىات نحو العلاج  الكثير منحيث قامت  ، اتجاىات الوالدين نحو العلاج النفسي
ولكن يختمف الامر تماماً حين يتعمق بأصحاب الشأن والدي المريض النفسي  ، وكانت نتائجيا إيجابيةالنفسي 

واتجاىاتيم نحو العلاج النفسي وانيا اتجاىات سمبية نظراً لوجود أسباب متعددة منيا عدم الوعي الكافي لموالدين 
واتجاىات المجتمع ونظرتيم  ، النفسي العلاجبتجاه مريضيم النفسي ومصمحتو في العلاج وذلك لسبب جيميم 

سرتو ونقص المعمومات في مجال الصحة النفسية والعقمية ليا دور كبير في أالسمبية نحو المريض النفسي و 
ذلك، والمعمومات المتوفرة عن العلاج النفسي فييا الكثير من التضميل والتشويو ولممساىمة في حل ىذه 

ما اتجاىات الوالدين نحو العلاج النفسي ؟  في السؤال الرئيس التالي:الدراسة عميو تتمخص مشكمة  :المشكمة
 وتتفرع منو الاسئمة التالية:

 ؟ما السمة العامة المميزة لاتجاىات الوالدين نحو العلاج النفسي بولاية الخرطوم .1
رطوم تبعاً في اتجاىات الوالدين نحو العلاج النفسي بولاية الخذات دلالة إحصائية ىل توجد فروق  .2

 ؟لمتغير النوع
في اتجاىات الوالدين نحو العلاج النفسي بولاية الخرطوم تبعاً ذات دلالة إحصائية ىل توجد فروق  .3

 ؟لمتغير العمر
 أىمية البحث: -3

 في النقاط التالية: البحثتنبثق أىمية 
 الأىمية النظريو:

 .ىمية موضوع العلاج النفسيأتنبع أىمية البحث من  .1
 الدراسة قدراً من المعمومات في تعديل مفاىيم الوالدين نحو العلاج النفسي مما ينعكس ايجابياً.قد توفر  .2

 الأىمية التطبيقية:
 تسميط الضوء عمى ىذه المشكمة ومعرفة الطرق التي يوجو بيا الوالدين ىذا الاتجاه .1
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بة طوق نجاة ليم لمتخمص تنمية الأساليب الايجابية في كيفية الاتجاىات لدى الوالدين والتي تعد بمثا .2
 من أثر ىذه الضغوط.

 اضافة جديدة لمدراسات السابقة في ىذا المجالإلى قد يكون البحث الح .3
 من أدوات ىذا البحث لاجراء بحوث ودراسات مستقبمية.الاستفادة يمكن  .4
 ىداف البحث:أ -4

 بولاية الخرطوم.التعرف عمى السمة العامة المميزة لاتجاىات الوالدين نحو العلاج النفسي  .1
 متغير النوع.لالتعرف عمى الفروق في اتجاىات الوالدين نحو العلاج النفسي بولاية الخرطوم تبعاً  .2
 متغير العمر.لالتعرف عمى الفروق في اتجاىات الوالدين نحو العلاج النفسي بولاية الخرطوم تبعاً  .3
 فروض البحث: -5

 الخرطوم بالايجابية. تتسم اتجاىات الوالدين نحو العلاج النفسي بولاية .1
توجد فروق ذات دلالة احصاية في متوسط درجات اتجاىات الوالدين نحو العلاج النفسي بولاية  .2

 لمتغير النوع لصالح الذكورالخرطوم تبعاً 
توجد فروق ذات دلالة احصاية في متوسط درجات اتجاىات الوالدين نحو العلاج النفسي بولاية  .3

 سنو 45العمر لصالح أكبر من  لمتغير لمتغيرالخرطوم تبعاً 
 حدود البحث: -6

 الحدود المكانية: المستشفيات والمصحات النفسية بولاية الخرطوم.
 .2015 – 2014الحدود الزمانية: 

 الوالدين نحو العلاج النفسي وعلاقتو ببعض المتغيرات بولاية الخرطوم اتجاىات :ةالموضوعيالحدود 
 مصطمحات البحث: -7

 التعريف الاصطلاحي: 
ىو عبارة عن استعداد نفسي، او نييؤ عقمي عصبي متعمم للاستجابة الموجبو او السالبة  الاتجاه النفسي:

)القبول أو الرفض( نحو أشحاص أو أشياء أو موضوعات أو مواقف )جدليو( في البيئة التي تستثير ىذه 
 (.2003الاستجابة )زىران،
رجات التي يتحصل عمييا المفحوص في مقياس الاتجاه وما الاتجاه النفسي ىو مجموع الد التعريف الاجرائي:

 تعكسو نتائج ىذا المقياس.
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العلاج النفسي ىو النشاط المخطط الذي يقوم بو السيكولجي ىادفاً منو تحقيق تغيرات  عريف العلاج النفسي:ت
 (1999،رالستار، عسكلمفرد تجعل حياتو أسعد وأكثر نبائياً او كمييما معاً )عبد 
 النظري الإطار

 :المبحث الأول: الاتجاىات النفسية
( من اوائل العمماء الذين استخدموا مصطمح  Spencerيعتبر المفكر الانجميزي ) ىربرت سبنسر 

فيو الذي قال إن الوصول إلى الأحكام الصحيحة المسائل المسيرة لمجدل )يعتمد  ، (Attitudesالاتجاىات )
إلى حد كبير عمي الاتجاه الذىني لمفرد الذي يصغي إلى ىذا الجدل أو يشارك فيو ( وقد استعمل ىذا 

ابرز ( أن مفيوم الاتجاه ىو Allportكما يعتبر المفكر الأمريكي جوردن البورت ) ، المصطمح بمعان مختمفة
 (.2010المفاىيم وأكثرىا إلزاماً في عمم النفس الاجتماعي )جادين، 

أصبح إلزاماً عمي عمماء  Social Psychologyترى الباحثتان حين يذكر عمم النفس الاجتماعي المعاصر 
نفس الدراسات السموكية والنفسية أن يقوموا بذكر الاتجاىات النفسية كمفيوم أساسي وأكثر تمييزاً في عمم ال

 وأن الاتجاىات النفسية إصبحت جزءاً من )فولكمور"عمم النفس الاجتماعي(. ، الاجتماعي
 تعريف الاتجاه :
دافعاً مكتسباً يتضح من خلال أنو استعداد : موسوعة عمم النفس والتحميل النفسي للاتجاه بأنو تعريف

وضوعات معينة من حيث تفضيميا أو وجداني لو درجو من الثبات يحدد شعور الفرد ويمون سموكو بالنسبو لم
 (.1993عدم تفضيميا. كما تتعدد موضوعات الإتجاىات وتتنوع )طو وأخرون، 

( سبعة عشر تعريفاً مختمفاً للاتجاه ويعرفيا بأنيا: احدي حالات التييؤ والتأىب  1961فقد أورد )البورت 
ي يمضي مؤثراً وموجياً لاستجابات الفرد وما يكاد يثبتو الاتجاه حت ، العصبي التي تنظميا الخبرة العقمي

 (.1987فيو بذلك ديناميكي )حمدين،  ، للأشياء والمواقف المختمفة
 المكونات الأساسية للاتجاىات النفسية :

 يتفق عمماء النفس الاجتماعي عمى وجود ثلاثة مكونات للإتجاىات النفسية: 
المعتقدات والأفكار التي تظير من خلال  إلىيشير : cognitive component -. المكون المعرفي 1 

 التعبير عن الاتجاه النفسي بالرغم من أن الفرد قد يكون غير واعي بيا.
الحالات الشعورية الذاتية أو المزاجية إلى : يشير Affective component. المكون الوجداني 2 

 والإستجابات الفسيولوجية التي تصاحب الإتجاه النفسي.
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العمميات الجسمية والعقمية التي تعد الفرد إلى يشير : Behavioral component. المكون السموكي 3
 (.2003لمتصرف بطريقة معينة )سعد، 
( بأن المكون السموكي ما ىو إلا استجابة فعمية نحو موضوع الاتجاه  1985تتفق الباحثتان مع ) عمكة، 

 النفسي.
 الاتجاىات :النظريات المفسرة لتكوين 

تعدد المحاولات لمتوصل إلى نظرية متسقة تفسر عممية تكوين واكتساب الاتجاىات النفسية وىناك بعض 
 -النظريات المفسرة لتكوين الاتجاىات منيا :

 نظرية الباعث: .1
( إن ىذه النظريات ترى أن تكوين الاتجاىات يتحقق من خلال عممية تقدير أو موازنة 2008أوردت )يوسف،  
ثم إختيار  ، ن كل من السمبيات والإيجابيات أو بين صور التأييد والمعارضة لجوانب أو موضوعات مختمفةبي

 أحسن البدائل.
 ومن الصور الشائعة لمنحني الباعث في مجال الاتجاىات :

أ. نظرية الاستجابة المعرفية التي تفترض أن الأشخاص يستجيبون من خلال التخاطب لبعض الأفكار 
ويمكن الاستعانة بيا في مجال تغيير  ، ية والسمبية أو الاستجابات المعرفية لافكار ليا أىميتياالإيجاب

 الاتجاىات.
( حيث يتبنى الأشخاص الموضوعات أو الأشياء التي تؤدى Edwardsب. منحنى التوقع القيمة لادواردز )

 الأثار السمبية غير المرغوبة. بيم إلى أكثر الطبية المحتممة ويرفضون الموضوعات التي تؤدي بيم إلى
 :Cognitive Dissonance Theory. نظرية التنافر المعرفي 2 

إن النظريات المعرفية تؤكد إن الأفراد يسعون دائماً إلى تحقيق الترابط والتماسك واعطاء معني لأبنيتيم المعرفية 
ن يقبل الفرد الاتجاىات التي لاتتناسب مع لإلى فيما بين معارفيم المختمفة، وبالتالتنسيق أي يسعون إلى تأكيد 
 بنائو المعرفي الكمي. 

( مؤداىا إن الأشخاص يسعون Festingerوأكثر ما يوضح ذلك ما يعرف بنظرية "التنافر المعرفي "الفستتجر )
 دائماً إلى تحقيق الاتساق داخل اتساق معتقداتيم من جيو وبين اتساق معتقداتيم وسموكيم من جيو . ومع ذلك
يكون ىناك تنافر داخل اتساق معتقدات معظم الأشخاص، كما يوجد تنافر بين بعض عناصر اتساق معتقداتيم 

 وسموكيم، وعندما يمتد ىذا التنافر إلى أشياء تمثل أىمية بالنسبة لمفرد تنشأ حالة من عدم الإرتياح ويطمق
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يمثل قوة ضاغطة مثيرة لمتوتر تدفع الفرد إلى ( اسم التنافر المعرفي. وىذا النتافر Festingerعمييا فسنتجر )
أن يخفض من الحساسيو بو أو التخمص منو ولا يتحقق ذلك إلا بتوافر الاتساق بين اتساق المعتقدات لديو وبين 

 (.2008صور السموك المتصمة بيا )يوسف، 
 :functional theory of attitudeالنظرية الوظيفية للإتجاىات  .2

فالموقف يتكون من عدد من ، ول عدد من المفاىيم الرئيسية مثل الموقف الأساسيتركز ىذه النظرية ح
الحاجات يمكن بناءاً عمى تحديدىا معرفة نوعية السموك المتطمب ونوعية مستوى الأداء التي يمكن أن تتلاءم 

يرات لا يمكن ومن ىنا فإن مجموعة المث ، مع ىذا السموك، كما أن ىذا الموقف يرتبط إلى حد معين بالظواىر
التعامل معيا إلا من خلال إدراك أو تتظيم مجموعة مثيرات حسية واعادة ترتيبيا في شكل وحدات ذات معنى 

 معين، وتم وضع قائمة أطمق عمييا قائمة
 وظائف الاتجاىات وىي:

 . التكيف الاجتماعي لمفرد.1
 "الذات". الأنا .الدفاع عن2
 . تقدير الأشياء.3
 (.2010والمعرفي ) عبد الرحمن، فزع،  . التعبير القيمي4

( ان الاتجاىات تصنف إلى نوعين 1992المذكور في مبارك، ) "كاتز" يما معأياتفقت الباحثتان في ر 
لعل من أبرز مفاىيم ىذه النظرية  رئيسين ىما اتجاىات ايجابية واتجاىات سمبية ولكل منيا دوره في السموك.

س الشخصية يجب أن يتحكم فييا مفيوم الثبات السموكي، وأن مفيوم الثبات مفيوم الثبات السموكي وأن المقايي
ومن أبرز ما يمكن أن يتم من خلالو إختيار للاتجاىات المطموبة  ، ىو وحده القادر عمى تحديد الإطار العام

 .الفردية الفروق لإحداث نوع من التغيير فييا مع مراعاة أن مفيوم الثبات يتأثر بالعديد من العوامل ومنيا
 المبحث الثاني: العلاج النفسي:

فى تفادي  علاجية،يعتبر العلاج النفسى فن من فنون عمم النفس التطبيقي، وخدمة نفسية وقائية قبل أن تكون 
 ةعلاجية أيضاً بالنسب وخدمة ،والمستفحموالضغوط النفسية قبل أن نتوغل للإضطرابات النفسية الخفيفة 

والوالدين خاصة ، صبح معروفا لدى عامة الناسأللاضطرابات النفسية المزمنة والعرضية والعلاج النفسي 
بفضل وسائل الاعلام التى قامت بدورىا في تبسيط عمم النفس ونشره لمعامة وأصبح عمم النفس فى نظرىم 

 (.2009يحمل مفاتيح الرفاىية والسعادة )الخميفة. 
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 النفسي:تعريفات العلاج 
ىو نوع من العلاج تستخدم فيو أية طريقة في العلاج مشكلات  النفسي: ج( العلا2005يعرف زىران )

وفيو يقوم المعالج وىو ، أو أمراض ذات صيغة انفعالية يعاني منيا المريض وتؤثر فى سموكو اضطرابات:أو 
الموجودة أو تعديميا أو تعطيل أثرىا مع بالعمل عمي إزالة الأعراض الفرضية  شخص مؤىل عمميا وعمميا وفنيا 

مساعدة المريض عمى حل مشكلاتو الخاصة والتوافق مع بيئتة واستغلال إمكاناتو عمي خير وجو ومساعدتو 
عمى تنمية شخصيتو ودفعيا في طريق النمو النفسي الصحي بحيث يصبح المريض أكثر نضجا وأكثر قدرة 

 عمى التوافق النفسي.
ىكذا تسمى طرق  العلاج النفسي ىو فرصو لممريض ليعيد التعمم من جديد. (1996ناوي.وآيضاً عرفو )الش

 العلاج النفسي وىكذا المحاولة إلى أن يجد المريض النفسي راحتو النفسية، وتوافقو الإجتماعي.
 أىداف العلاج النفسي:

 يبدو أن جميع أساليب العلاج تتضمن أىداف عامة مشتركة منيا:
 لقمق والأعراض المرضية والصراع.. التخمص من ا1
 تحقيق النضج الشخصي والشعور بالكفاءة.وتكامل جوانب الشخصية المختمفة.  2
 . تحسين العلاقات مع الأخرين.3
. إتاحة الفرصة لإعادة التعمم 5. الوصول إلى مستوى مناسب من حيث التوافق الشخصي والاجتماعي . 4

 وتنمية الارادة والضبط الذاتي.
 (.1998نمية أمال وتوقعات المرضى )مصطفى.. ت6

ترى الباحثتان أن اليدف من العلاج النفسي ىو التخمص من المشكلات النفسية بشكل عام وأن يكون 
 من التوافق الشخصي والنفسي والاجتماعيإلى الفرد في مستوي ع

 المبحث الثالث: الدراسات السابقة
موضوع من لم تجد الباحثتان دراسات مباشرة إلا انيا استفادت من الدراسات السابقة ذات الصمة القريبة نسبياً 

 دراستيا.
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 الدارسات المحمية:
( بعنوان )الاتجاىات الوالدية وعلاقتيا ببعض السمات لدى طلاب 2011/ دارسة الحسن وآخرون )1

 المرحمة الثانوية(.
دراسة الاتجاىات الوالدية وعلاقتيا ببعض سمات طلاب وطالبات المرحمة  ييدف ىذا البحث إلى

( طالب وطالبة يدرسون بالمدارس الثانوية بمحمية بحري بالإضافة إلى 200الثانوية.تكونت عينة الدراسة من )
ومن أىم  ، (أم من أباء وميات الطلاب، واستخدمت الباحثة المنيج الإرتباطي الوصفي200( أب و)200)

وجود علاقات إرتباطية موجبة بين سمات الأبناء الشخصية في المقياس : النتائج التي توصمت إلييا الباحثة
الذي يقيس العصابية وكل من الاتجاه نحو الحماية الذائدة والتفرقة ويعني أن عامل العصابية وكل من الاتجاه 

 نحو الحماية الذائدة أو التفرقة.
)الاتجاىات الوالدية في التنشئة وعلاقتيا ببعض سمات شخصية الأبناء  ( بعنوان1997/ دارسة دفع )2

 والمستوي الاقتصادي والاجتماعي لأسرىم، جامعة إمدرمان الإسلامية كمية التربية(. 
ييدف ىذا البحث إلى دراسة العلاقة بين الاتجاىات الوالدية كما يدركيا الأبناء وبين المسميات 

العلاقة بين ىذه الاتجاىات الوالدية والمستوي الإجتماعي والإقتصادي للأسرة،  الشخصية للأبناء كما يدرس
مرحمية طبقية من طمبة وطالبات الجامعات السودانية بولاية الخرطوم  أجريت ىذه الدراسة عمى عينة عشوائية

ين البنين والبنات ( طالباً وطالبة، وقد توصل البحث إلى النتائج التالية:وجود فروق ب325وبمغ عدد أفرادىا )
في إدراكيم لاتجاىات الأب والأم وىي لصالح البنات وعدم وجود فروق بين الأباء والأميات عمى بعدي التسمط 
والتفرقة. و وجود فروق بين الأباء والأميات عمى بعدي التقبل والحماية الزائدة وىذه الفروق لصالح الأميات و 

لأب والمستوي الاقتصادي والإجتماعي للأسرة وعدم وجود علاقة وجود علاقة ارتباطية سالبة بين تسمط ا
التفرقة وجميع أبعاد اتجاىات الأم وىي  -ارتباطيو بين بقية أبعاد اتجاىات الأب وىي التقبل الحماية الزائدة 

 التفرقة وبين المستوى الاقتصادي والاجتماعي لأسرىم.-الحماية الزائدة-التسمط والتقبل
( بعنوان )اتجاىات العاممين في مجال العلاج النفسي نحو استخدام أسموب العلاج 2005/ دارسة فرح )3

 النياري(.
ييدف البحث لدراسة اتجاىات العاممين في مجال العلاج النفسي نحو استخدام أسموب العلاج 

( عدد 114النياري.وتم اختيار العينة من العاممين في مجال العلاج النفسي بولاية الخرطوم وبمغ حجميا )
واستخدمت الباحثة المنيج الوصفي التحميمي وتوصل البحث إلى النتائج  ، (64( عدد الإناث )50الذكور )
 الاتية:



البطانة للعلوم التربوية مجلة  

ISSN: 1858- 9499 

http//:ojs.albutana.edu.sd 

( 45-25)ص، 2025 ،ديسمبر، عشر  تاسعلالعدد ا  

اتجاىات الوالدين نحو العلاج النفسي وعلاقتو ببعض المتغيرات ،  مروه عثمان حاج قيمي. د ، د ىادية موسي عبد الجبار
 03 (  45-25، ص )2025عشر  تاسع، مجمة جامعة البطانة لمعموم الإنسانية والإجتماعية العدد ال بولاية الخرطوم

 

اتجاىات العاممين في المستشفيات النفسية بولاية الخرطوم نحو إستخدام العلاج النياري إيجابية. ولا توجد فروق 
المستشفيات النفسية بولاية الخرطوم نحو إستخدام اسموب العلاج ذات دلالة إحصائية في إتجاىات العاممين في 

النوع. ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في اتجاىات العاممين في المستشفيات النفسية  النياري تبعاً لمتغير
ت دلالة بولاية الخرطوم نحو استخدام اسموب العلاج النياري تبعاً لمتغير المستوي التعميمي. ولا توجد فروق ذا

إحصائية في اتجاىات العاممين في المستشفيات النفسية بولاية الخرطوم نحو استخدام اسموب العلاج النياري 
 تبعاً لمتغير الوظيفة التي يشغميا العامل

 الدارسات العربية:
 (. 1964/ دارسة أمين )بعنوان اتجاىات طمبة الجامعة نحو العلاج النفسي )1

صر لمعرفة اتجاىات طمبة الجامعة نحو العلاج النفسي وأن الاتجاىات غير العممية أجريت ىذه الدراسة في م
 (. 1998تسود بين طمبة الكميات النظرية اكثر منيا بين طمبة الكميات العممية )دخميفة، 

 الدارسات الأجنبية:
 (.Pryor&Knowles ،2000/ دارسات بريور ونويمز )1

الأطباء العموميين نحو الأخصائى النفسي الإكمينيكي عمى  تيدف ىذه الدراسة إلى معرفة اتجاىات
( . وقد كشفت ىذه الدراسة عن أن اتجاىات الأطباء بشكل 29و 26( تتراوح اعمارىم بين )105عينة قواميا )

كانت مقبولة. كذلك أوضحت ىذه النتائج أن الأطباء يرون أن تدريب  الإكمينيكي عام نحو الأخصائى النفسي
لنفسي الإكمينيكي غير كافي. ومن ناحية أخرى أشارت ىذه الدراسة إلى أن الطبيبات يحولن الأخصائى ا

المرضى إلى الأخصائى النفسي الإكمينيكي بنسبة أكبر مما يقوم بو الأطباء وىذا الإجراء ربما يعكس اتجاىين 
ت، وأخيراً اوضحت نتائج و مالديو من ميارات وقدرا الإيجابي نحو الأخصائى النفسي الإكمينيكي وثقتين بو

ىذه الدراسة أن غالبية الأطباء والطبيبات يعتقدون أن الأخصائى النفسي قادر عمى المشاركة بفعالية في برامج 
 العناية الطبية.

 ( بعنوان )إتجاىات عامة الناس نحو العلاج النفسي(.Schule ، 1993/ دارسة شولتي )2
% 93( في دراستو ىذه عن إتجاىات الناس عامة نحو العلاج النفسي أن % Schulteوجد شولتي ) 

% منيم أن 75بينما يرى  ، يعتقدون أن الأخصائى النفسي الإكمينيكي قادر عمى علاج المشكلات النفسية
 الطبيب النفسي ىو المؤىل لمقيام بيذه الميمة.

كما يدركيا  صائي النفسي الاكمينيكياتجاىات نحو الاخ Et al Wood ، 1986وود وأخرون / دارسة 3
 الطبيب النفسي.
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من عامة الناس لمعرفة اتجاىاتيم نحو  (201دراسة مسحية عمى ) Et al Woodأجرى وود وزملاؤه 
وقد أوضحت نتائج ىذه الدراسة أن غالبية أفراد العينة  ، الأخصائى النفسي الإكمينيكي والميام التي يقوم بيا

% من أفراد العينة أن عمم النفس 84حيث أفاد  ، الإكمينيكي ة نحو الأخصائى النفسيلدييم اتجاىات إيجابي
من أراد العينة ان عمم النفس لا يستخدم من اجل استغلال الناس بل ييدف إلى  %58وافاد  ، عمم تطبيقي

النفسي الإكمينيكي تحقيق سعادتيم. كما أشارت نتائج ىذه الدراسة إلى أن عامة الناس ينظرون إلى الإخصائى 
 كعالم سموكي، بينما يصفون الطبيب النفسي بالممارس الميني.

( بعنوان )اتجاىات عامة الناس نحو الأخصائي النفسي والطبيب Sharpley) ،(1986/ دارسة شاربمي 4
 (.النفسي والأخصائى الاجتماعي والمرشد النفسي

ينة أفادوا بأنيم يقومون بتحويل الحالات إلى % من أفراد الع41.7وقد أظيرت نتائج ىذه الدراسة أن 
% أن التشخيص والعلاج النفسي 16.7الأخصائى النفسي الإكمينيكي من أجل التشخيص النفسي، كما أوضح 

والعناية اللاحقة ىي الأسباب الرئيسية التي تجعميم يقومون بتحويل إلى الأخصائى النفسي الإكمينيكي.كما 
يضاً عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاطباء النفسيين والأخصائيين كشفت نتائج ىذه الدراسة أ

الاجتماعيين في إدراكيم لدور الأخصائى النفسي الإكمينيكي وذلك لصالح الأخصائيين الاجتماعيين الذين يرون 
ئج ىذه أن من أىم ميام الأخصائى النفسي الإكمينيكيي قيامو بتقييم شخصية المريض، وأخيراً أظيرت نتا

جتماعيين عمى أن العلاج النفسي وممارسة ميام عمم الدراسة اتفاقاً بين الأطباء النفسيين والأخصائيين الا
وان التصريح لممرضى بدخول  ، من الأعمال اليامة التي يزاوليا الأخصائى النفسي الإكمينيكي النفس الشرعي

من الامور التي لا يستطيع الأخصائى النفسي المستشفيات النفسية وعلاج الاضطرابات العقمية الشديدة 
 الإكمينيكي التعامل معيا بكفاءة تامة.

 عن اتجاىات المرضى أنفسيم نحو مرضيم.  Freeman 1965/ دارسة فريمان 5
أجريت ىذه الدراسة بيدف التعرف عمى اتجاىات المرضى النفسيين ذوي الإقامة الطويمة في 

( فصامياً وكان من نتائج ىذه الدراسة أن الاتجاىات 58ي عينة مكونة من )وقد إجريت الدراسة عم ، المستشفي
السمبية لدى المرضى نحو المستشفى تتزايد مع فترة الإقامة. كما أن ىناك علاقة قوية بين درجة المرض أو 
 شدنو والإتجاىات نحو ترك المستشفي. فكمما كان المريض في حالة سيئة ظيرت لديو اتجاىات سمبية نحو

 (1992المستشفي وأصبح راغباً في الخروج منيا ) خميفو 
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 عن إتجاىات التمريض نحو العلاج النفسي.  alert Toomey1961 ، / دراسة تومي وأخرون6
بيذه الدراسة لمتعرف عمي المناخ السائد في مستشفي الأمراض النفسية  Toomey otherقام تومي وأخرون 

بيدف تحسين ىذا المناخ ورفع مستوي الخدمة العلاجية المستشفي وقد اختبر ليذا الغرض عينة من طالبات 
 والقائمة بالخدمة العلاجية وطرق العلاج ، التمريض، وتم قياس في اتجاىاتين نحو مستشفي الأمراض النفسية

نحو طرق العلاج  لدى عينة البحث المستخدم . وكان من نتائج ىذه الدراسة الكشف عن وجود اتجاىات سمبية
المستخدمة في علاج المرض في حين أظيرت اتجاىات إيجابية نحو المستشفي كمؤسسة علاجية والعاممين 

 (.1992بيا )خميفة، 
 التعميق عمى الدراسات السابقة:

السابقة المرتبطة بمتغير اتجاىات الوالدين نحو العلاج النفسي، يتضح أن من خلال عرض الدراسات 
ىناك اىتمامًا عمميًا متزايدًا بيذه الفئة والمتغير، وذلك لما ليما من أىمية في تعزيز الصحة النفسية والتكيف 

(، 1986( و وود )1993الشخصي وعلاج المرضي النفسيين. فقد ركزت بعض الدراسات، مثل دراسة شولتي )
 عمى الاتجاىات نحو العلاج النفسي بشكل عام والأطباء النفسيين.

ورغم ىذا التعدد في الدراسات، إلا أن معظميا لم يتناول اتجاىات الوالدين بشكل مباشر، وىو ما 
 نفسي.تسعى الدراسة الحالية إلى معالجتو، استنادًا إلى الملاحظة الميدانية لمباحثتين خلال عمميما الإرشادي وال

ومن ثم، تنبع أىمية ىذه الدراسة من كونيا تركز عمى أقرب اشخاص لممرضى النفسين، بما يسيم في تعزيز 
الفيم النظري والتطبيقي لأبعاد الشخصية، ويساعد في تطوير برامج تعنى ببناء الذات وتعمم ميارة والتأقمم 

 .وغيرىا من الميارات الحياتية
 :راسة الحالية والدراسات السابقةأوجو الشبو والاختلاف بين الد

 :أولًا: أوجو الشبو
استخدمت الدراسات أدوات واستبيانات نفسية متنوعة، واتبعت المنيج الوصفي الارتباطي أو التحميمي، كما  .1

 .ىو الحال في الدراسة الحالية
 :ثانياً: أوجو الاختلاف

 الدراسة الحالية تستيدف بيئة سودانية محددة )ولاية الخرطوم(. .1
. تطرح الدراسة الحالية مجموعة من التساؤلات التفصيمية المرتبطة بالمتغيرات الديموغرافية )العمر، النوع(، 2

 وىو ما لم يتم التركيز عميو بوضوح في كثير من الدراسات السابقة.
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  منيج البحث واجراءاتو
 البحث :منيج  -1
استخدم الباحثتان في ىذا البحث المنيج الوصفي وىو ذلك المنيج الذي يقوم بوصف الأشياء أو   

(. ويعتبر ىذا البحث من البحوث الوصفية التي 2004الظواىر وتفسيرىا كما ىي عميو في الواقع)علام، 
ائصيا والتعبير الكمي تحاول الوصف الدقيق لمظاىرة من خلال التعبير الذي يوصف الظاىرة ويوضح خص

 الذي يعطي وصفاً رقمياً يوضح مقدار وحجم الظاىرة.
 مجتمع البحث: -2

الوالدين وذلك بمركز الارشاد النفسي بجامعة الاحفاد ومستشفى التجاني  يتكون مجتمع البحث من
والسلاح الطبي قسم الطب النفسي"ومستشفي الخرطوم"قسم الطب النفسي"ويمكن وصف مجتمع  ، الماحي

 البحث من خلاليا.
  المستشفيات في ( يوضح عينة البحث إحصائياً 1جدول رقم )
 النسبة  العينة المختارة المؤسسة 

 %50 50 مستشفي التجاني الماحي  .1
 %30 30 السلاح الطبي  .2
 %10 10 مستشفي الخرطوم قسم الطب النفسي  .3
 %10 10 مركز الارشاد النفسي جامعة الاحفاد  .4

 %100 100 المجموع

وكانت أعمي نسبة من عينة البحث % 50الباحثتان من الجدول أعلاه أن نسبة مستشفي التجاني الماحي  ترى
% كانت نسبتيم 10% ومركز الارشاد النفسي %10% ومستشفي الخرطوم 30ثم تمييا السلاح الطبي 

 متساوية بينيم.
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 البحث: عينة
 ( يوضح العينة من حيث النوع2جدول رقم )

 النسبة حجم العينة النوع
 %43 43 الذكور  .1
 %57 57 الاناث  .2

 %100 100 المجوع

 
 ( يوضح العينة من حيث العمر3جدول رقم )

 النسبة حجم العينة النوع
 %17 17 سنو 35 – 25 1
 %58 58 سنو 45 – 36 2
 %25 25 سنو 45اكبر من  3

 %100 100 المجوع

 
 وصف المقياس:

( والذي يتكون 2010مقياس الاتجاىات من اعداد فاطمة عبد الله الحسن فرزع )اعتمد الباحثتان عمى 
اقتبست الباحثتان منو ثم عدلت في العبارات حتى تتلاءم مع عينة البحث وحرصت  ، ( عبارة35من )

الباحثتان عمى الإلتزام بخطوات اعداد مقياس الإتجاىات النفسية، وذلك بعد الإطلاع عمى الحقل النظري في 
نظرياتيا مكوناتيا، كما حرصت  ، وظائفيا، محددات تكوينيا ، مجال الإتجاىات النفسية من حيث تعريفيا

الباحثتان قبل افتراض تالفقرات المقياس أيضا عمى البحث والاطلاع في مجال العلاج النفسي.وفي ضوء 
ن ان تقيس اتجاىات الوالدين نحو (عبارة يمك35المعمومات والبيانات التي تم الحصول عمييا أشتقت الباحثتان )

 العلاج النفسي بمستشفيات ومراكز الارشاد بولاية الخرطوم.
 طريقة تصحيح المقياس :

تتمثل استجابة المستجيب في المقياس عمي ثلاثة خيارات ىي)أوافق،لحدما، لا أوافق( وعمى المفحوص 
 اختيار خيار واحد من ىذه الخيارات وجاء تقسيميا وفقاً للأتي:
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( والعبارة الايجابية تعطي 3 ، 2 ، 1لا أوافق ( ) ، لحد ما ، ) اوافق: العبارة السمبية تعطي الاوزان التالية
 ( . 1 ، 2 ، 3لا أوافق ( )  ، لحد ما ، الاوزان التالية ( اوافق

 الصدق الظاىري :
ع المحكمين عمى لمتأكد من صلاحية فقرات المقياس قامت الباحثتان بعرضو عمى المحكمينو بعد اطلا

أوصى بعضيم بتعديل صياغة بعض  المقياس أجمعوا عمى أن المقياس يقيس السمة المراد قياسيا. وقد
 ( فقره.35ولم يتم إضافة أي عبارة في المقياس وتبقى المقياس كما كان ويحوى ) ، العبارات فقط

 الدارسة الإستطلاعية:
ىات الوالدين نحو العلاج النفسي بمجتمع الدراسة لمعرفة الخصائص القياسية لمفقرات بمقياس اتجا

( فقرة عمي عينة استطلاعية 35تم تطبيق صورة المقياس المعدلة بتوجييات المحكمين والمكونةمن ) ، الحالية
( مفحوصاً تم اختيارىم بالطريقة العشوائية من مجتمع الدراسة الحالية، وبعد تصحيح الاستجابات 30حجميا )

 وىي كالاتي:لى برصد الدرجات وادخاليا في الحاسب الإ قامت الباحثتان
 الاتساق الداخمي لمفقارت :

لمعرفة صدق اتساق الفقرات مع الدرجة الكمية للإبعاد الفرعية بمقياس اتجاىات الوالدين نحو العلاج 
جة الكمية درجات كل فقرة مع الدر  بين بيرسون النفسي بمجتمع البحث قامت الباحثتان بحساب معامل ارتباط

 يوضح نتائج ىذا الإجراء:إلى لممقياس الفرعي الذي تقع تحتو الفقرة المعينة، والجدول الت
 الاتجاىات ( يوضح ارتباط كل بند والمجموع الكمي لبنود المقياس3جدول رقم )

 رقم البند الارتباط رقم البند الارتباط رقم البند الارتباط رقم البند الارتباط
0.56 28 0.67 19 0.55 10 0.68 1 
0.35 29 0.52 20 -0.11 11 0.72 2 
0.34 30 0.42 21 -0.03 12 0.59 3 

-0.01 31 0.09 22 0.56 13 0.74 4 
0.61 32 0.47 23 0.34 14 0.51 5 
0.45 33 0.35 24 0.49 15 0.60 6 
0.39 34 0.47 25 0.63 16 0.45 7 
0.43 35 0.38 26 0.71 17 0.39 8 
  0.42 27 0.48 18 0.54 9 
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( ضعيفة 22والبنود ) ( سالب الإرتباط31،12، 11( ان البنود )3الباحثتان من الجدول رقم ) ترى
( بدلا 31وصفرية الارتباط لذلك يجب حذفيا حتى لا تؤثر في ثبات المقياس لتصبح عدد بنود المقياس ىي )

 ( بندا.35من )
 معاملات الثبات:

  0.82الثبات عن طريق معامل الفاكر ونباخ = 
 0.91الصدق الذاتي = 

 إجراءات التطبيق الميدانية:
وقامت الباحثتان بتطبيق "مقياس  ، تم تحديد مجتمع البحث والذي يتمثل في الوالدين تم تحديد العينة

واعطت الباحثتان الوالدين  ، ( عبارة في آن واحد31الاتجاىات النفسية" بصورتو النيائية والذي يتكون من )
المقياس، وحرصت الباحثتان قبل ملء المقياس عمى  أسئمة جميع عمى الوقت الكافي حتى تمكنوا من الاجابة

مما بتطمب من الوالدين الاجابة  ، توضيح الدراسة من البحث وان اليدف الاساسي ىو الدراسة العممية فقط
 عمى الاسئمة المقياس بكل صدق وصراحة .

 : ساليب الاحصائيةالأ
( وتم استخدام الاساليب  SPSSاستخدمت الباحثتان برنامج الحزمة الاحصائية لمعموم الاجتماعية )

 : الاحصائية الاتية لموصول لمنتائج
 ( معامل ارتباط بيرسون.1
 ( معامل الفاكر ونباخ.2
 ( اختبار )ت( لمعينة الواحدة.3
 )انوفا(. ( اختبار تحميل التباين4

 ىم: ونالمحكم
 . النفس عمم قسم استاذ مساعد جامعة النيمين كمية الاداب ، .د/ صديق محمد احمد 1
 قسم عمم النفس . -جامعة النيمين / كمية الاداب  ، استاذ مساعد ، . د/ محمد عثمان حسن2
كمية  ، جامعة افريقيا العالمية ، استاذ مساعد ، . د/ نصر الدين احمد ادريس الدومة3

 . النفس عمم قسم الاداب
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 عرض النتائج ومناقشتيا:
تتسم :لمتحقق من صحة الفرض الأول من فروض الدراسة الحالية والذي نصو:" عرض نتيجة الفرض الاول

 اتجاىات الوالدين نحو العلاج النفسي بالإيجابية.
اىات الوالدين ( يوضح اختيار )ت( لمجتمع واحد لمعرفة السمة المميزة لاتج4جدول رقم )

 النفسي العلاج نحو
حجم 
 العينو

المتوسط 
 الفرضي

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 درجة الحرية قيمة )ت(
القيمة 
 الاحتمالية

 الاستنتاج

 تتميز الاتجاىات بالايجابية 0.001 99 5.01 10.4 67.2 62 100

( وقيمة )ت( بمغت 62.2الحسابي بمغ )( والوسط 62( ان الوسط الفرضي بمغ )4يلاحظ من الجدول رقم )
( وىي قيمة دالة 5.0( وىي قيمة أقل من مستوى المعنوية )0.001( وكانت القيمة الإحتمالية ليا )5.01)

 إحصائياً.
و دراسة نوال عبدالله دفع  ، (2011ولقد اتفقت ىذه النتيجة مع دراسة كل من حنان عوض محمد الحسن )

عبداالله إبراىيم  2(، منال 2010وفاطمة عبداالله الحسن)، (2011)ونايمة محمد صديق  ، (1997)
 Schulte( :ودراسة شولتي )  Pryor&Knowles 2000بريور ونويمز )  2(، ودراسة 2005فرح)

 ، (Et  al Wood , 1986ودراسة وود وأخرون ) ، ( Sterinbrg ,1989(.و استيرنبرج وأخرون )1993,
( كل ىذه الدراسات اتفقت مع نتيجة البحث وكانت إيجابية، واختمفت  Sharpley , 1986ودراسة شاربمي ) 

( بان اتجاىات طمبة التعميم الأساسي نحو مفيوم الإرشاد النفسي في 2008مع دراسة ديما غسان أبو عموان )
ودراسة ، ( Freeman 1965دراسة فريمان ) ، (1964الريف نتسم بالسمبية,واختمفت مع دراسة محمد آمين )

 ( .al , et , Toomey 1961تومي وأخرون ) 
خصائص الاتجاىات إلى ترى الباحثتان أن اتجاىات الوالدين نحو العلاج النفسي أصبحت إيجابية وىذا يرجح 

بمعنى أن الاتجاه قد يكون  Time Dimensionزمنية   (ان ليا أبعاد1984النفسية وفقاً ل )سيام العراقي، 
ملائماً لموقف رافض بينما لايصمح لموقف أخر.كما أن الاتجاه قد يطرأ عميو التغيير وان الاتجاىات ليست 
جزءا من التركيب العضوي وليست متوارثة وانما ىي متعممة أو مكتسبة عن طريق الخبرة". تغيرت اتجاىات 

م لمعلاج النفسي واتباع بدائمو كالخرافات النفسية والتقاليد الغير الوالدين وخبراتيم السابقة في عدم اتباعي
صحيحة التي كانت نتبع من اجل شفاء المريض النفسي فاضحت بالنسبة ليم خبرة سمبية .وكما ترى الباحثتان 

تدريب أن ثقافة التحديث والتطور من وسائل الاعلام الحديثة والاعلام المطبوعة كالصحف والراديو والتمفزيون و 
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الكوادر الاعلامية من الصحفين والاذاعيين عمى مناقشة وعرض مواضيع الصحة النفسية. لممواطنين 
وسائل الاتصال الحديثة الآخرى كالفيسبوك والواتس اب وغيرىا من وسائل  ، واستضافة الخبراء النفسيين

ية نحو الإيجابية وكان ىذا تكنولوجيا التواصل التي ساىمت ايضأ بشكل كبير في تبديل الاتجاىات النفس
والدليل عمق ذلك ان معظم استجابات الوالدين قي مقياس الاتجاىات نحو العلاج  ، لصالح العلاج النفسي

النفسي كانت تدل عمى حرصيم الشديد في منابعة العلاج النفسي ومقابمة الطبيب وتناول الجرعات في وقتيا و 
 الالتزام بجمسات الإختصاصي النفسي.

نتيجة الفرض الثاني:لمتحقق من صحة الفرض الثاني من فروض الدراسة الحالية والذي نصو:"توجد عرض 
 فروق ذات دلالة احصائيو في الاتجاىات الوالدية نحو العلاج النفسي تبعاً لمنوع".

حو ( يوضح اختيار )ت( لعينتين مستقمتين لمعرفة الفروق بين الذكور والاناث فى الاتجاىات ن5جدول رقم )
 العلاج النفسي
مجموعتي 
 المقارنو

حجم 
 العنيو

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة )ت(
درجة 
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

 الاستنتاج

 10.2 66.4 43 ذكور
2.24 98 0.026 

توجد فروق بين الجنسين نحو 
 9.8 68.9 57 اناث العلاج النفسي لصالج الاناث

( بينما بمغ الوسط الحسابي للاناث 66.4ان الوسط الحسابي لمذكور بمغ )( 5يلاحظ من الجدول )
( وىي قيمة اقل من مستوى المعنوية 0.026(وكانت القيمة الإحتمالية ليا )2.24(وقيمة )ت( بمغت )9.68)
 ،( وىي قيمو دالو احصائياً.05)

(، واختمفت مع 2011حمد صديق )(، ونايمة م1997ولقد اتفقت ىذه النتيجة مع دراسة نوال عبداالله دفع )
 (.2005دراسة منال عبدالله إبراىيم فرح )

ترى الباحثتان أن وجود الفروق الحيوية بين الجنسين فيما يتعمق بالقمق والعاطفة عند الاناث واتجاىاتيم نحو 
كثر من الذكور العلاج النفسي واردة. ولقد اكدت دراسات عديدة ان الاناث ترتفع لدييم نسبة العواطف والقمق ا

وىذا يقوم بدوره الى  ، يدفع بالمزيد من الدم الى رؤوسيم مقارنة بالذكور estrogenلان ىرمون "الاستروجين 
قمق الام الزائد عمى ابنيا/ابنتيا المريضو النفسية و اسعافيا لتمقى العلاج النفسي. كما ترى الباحثتان ان 

يؤدي إلى الراحة النفسية لابناءىم اكثر من الأباء فكان من الطبيعي  الاميات اكثر اقتناعاً بالعلاج النفسي وانو
ان تحدث ىذه الفروق لصالحين لانين مدركات تماما لمميزات العلاج النفسي في اعادة تاىيل مريضين 
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النفسي اجتماعياً ونفسياً واعادتو عضواً فعالا فى المجتمع .وترى الباحثتان ايضاً ان عدد الاميات اكثر من 
المستشفيات النفسية التى طبقت فييا المقياس وذلك لاستعجالين في اسعاف مريضين ولا يبالين  الاباء في

 بنظرة المجتمع تجاه ابنائين.
ونتميز الاتجاىات التي اكتسبت عن  ، ولابد من القول أن الفرد يكتسب اتجاىاتو من خلال التنشئة الاجتماعية

صعب تغيرىا كما يحصل في حالة الاتجاىات الدينية والاتجاىات نحو قيم وقد ي: ىذه الطريقة بنوع من الثبات
سموكية معينة يتبنأىا ويدين ليا المجتمع . ونتقوى ىذه القيم الاجتماعية لدي الفرد من خلال الإثابة والتعزيز 
ة الذي يتمقاه الفرد في المجتمع . ويحترم الفرد تمك القيم ولو كانت متعارضة مع أىدافو الشخصي

 (.2000)سعد.
 عرض نتيجة الفرض الثالث:

لمتحقق من صحة الفرض الثالث من فروض الدراسة الحالية والذي نصو:"توجد علاقة ارتباطية دالة بين 
 الاتجاىات الوالدية نحو العلاج النفسي ومتغير العمر".

لاتجاىات نحو العلاج ( يوضح اختيار )انوفا( تحميل التباين الاحادي لمعرفة الفروق فى ا6الجدول رقم )
 النفسي تبعاً لمتغير العمر

 درجة الحرية مجموع الدرجات مصدر التباين
متوسط 
 المجمةعات

 قيمة )ف(
القيمة  
 الاحتمالية

 الاستنتاج

 63.1 2 126.2 بين المجموعات
0.321 0.742 

لا توجد فروق في 
 الاتجاىات تبعاً لمعمر

 196.7 97 19079.9 داخل المجموعات
   19206.1 المجموع

( وىي قيمة 0.742( والقيمة الاحتمالية ليا بمغت )0.321( ان قيمة )ف( بمغت )6يلاحظ من الجدول رقم )
 ( ىي قيمة غير دالة احصائياً.0.05أكبر من المستوى)

( يلاحظ انيا اسفرت عن عدم وجود علاقة ارتباطية دالة بين الاتجاىات 3من خلال النتيجة في الجدول رقم )
عدم تحقيق ىذا إلى نحو العلاج النفسي ومنغير العمر وىذا يختمف مع ما افترضتو الباحثتان مما يشير 

 الفرض.
مفت مع دراسة فاطمة عبدالله (:واخت2011ولقد اتفقت ىذه النتيجة مع دراسة نايمة محمد صديق )

 (.2010الحسن)
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ترى الباحثتان أن متطمبات النمو العمرية أحياناً ليا دور في خبرة الانسان والقدرة عمى الحكم والتصرف 
ن الوالدين كمما كان عمرىم الوصي أكبر كمما كان وعييم وتحمميم لممسؤلية أكبر، اذ انو ليس  الصحيح وا 

تطوري أو عمم النفس الإرتقائي ىنالك علاقة بين العمر والنمو العقمي.حيث اكدت دراسات عمم النفس ال
psychological development   ان التغييرات الوظيفية ىي التي تتعمق بالوظائف النفسية والعقمية للانسان

الذي أكد فى دراستو ان  Biological psychologyتبعاً لدرجة النضج لدى الفرد، وفى عمم النفس البيولوجي 
، الضعف قبل ان تنقسم إلى قسمينإلى و زيادة صبغيات إحدى الخلايا النضج شأنو شان التوافق والتكيف وى

فالنضج مثمو مثل التعمم لايكفى وحده لحدوث النمو والارتقاء في السموك.فان اتخاذ قرار الوالدين عن اتجاىيم 
ا باسموب نحو العلاج النفسي لايقاس بالعمر وانما بمدى استيعابيم ونضجيم وقدرتيم عمى تمييز الاشياء إدراكي

 تحكمو قناعاتيم الشخصية ويكون لصالح ابنائيم.
 :الخاتمة
 :النتائج
 تتميز اتجاىات الوالدين نحو العلاج النفسي بالإيجابية .  -
 وجود فروق ذات دلالة إحصائية ترجع لمتغير النوع لصالح الاناث.  -
 .عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية ترجع لمتغير العمر -

 :التوصيات
ريب الكوادر الصحية من اخصائيين نفسيين لموقوف عمى استخدام طرق العلاج النفسي ضرورة تد -

 الصحيحة في المستشفيات ومراكز الارشاد النفسي.
 المصادر والمراجع:

مجمة العموم  ، (:الاتجاىات النفسية وعلاقتيا العضوية بالسموك البشري2010جادين، الرضي ) .1
 .الكويت ، التربوية

تخصص دراسات اجتماعية نحو مادة  –(: اتجاىات الطمبو المعمين 1987فريد )حمدين، فخري  .2
 ، جامعة اليرموك، اربد ، رسالة ماجستير ، تخصصيم وعلاقتيا بتحصيميم، مادة الجغرافيا الإقميمية

 .الأردن
 ، المكتبو الوطنيو ، الأردن ، (: توطين عمم النفس في العالم العربي2009الخميفة، عمر ىاروون ) .3

 .الطبعة الاولي
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 عمى موقع ، شبكة العموم النفسية ، شبكة العموم ، (: العلاج النفسي2010رضوان، سامر جميل ) .4
www.almostsdher.com. 

 .القاىرة ، الطبعة السادسة ، علام لمكتب ، (: عمم النفس الاجتماعي2003زىران، حامد عبد السلام ) .5
الطبعة  ، القاىرة ، النفسية والعلاج النفسي، عالم الكتب(: الصحة 2005زىران، حامد عبد السلام ) .6

 .الرابعة
 .مصر ، (: القياس النفسي"النظرية والتطبيق"دار الفكر العربي2003سعيد، عبد الرحمن ) .7
 ، الطبعة الأولى ، دار غريب ، (: العممية الارشادية والعلاجية1996الشناوي، محمد محروس ) .8

 .القاىرة
(: الاتجاىات الوالدية وأثرىا عمى التحصيل الدراسي 1993كوكو، كبشور ) – طو، عبد الرحمن احمد .9

 .جامعة الخرطوم ، لدى تلاميذ المدارس الابتدائية بولاية الخرطوم، كمية الآداب
 ، مكتبة الانجمو ، (: عمم النفس الاكميمنكي1999العسكر، عبد الله ) –إبراىيم  ، عبد الستار .10

 .القاىرة
دار قباء لمطباعة والنشر  ، ( عمم النفس الاكمينكي1998مصطفي )عبد المعطي، حسن  .11

 .القاىرة ، والتوزيع
 .الأردن ، دار الفرقان ، (: الاتجاىات النفسية لمفرد والمجتمع1985حسين كريم ) ، عمكة .12
( اتجاىات العاممين في مجال العلاج النفسي 2005الكردي، خالد ) –فرح، عبد الله إبراىيم  .13

 جامعة النيمين. ، كمية الاداب ، رسالة ماجستير ، أسموب العلاج النيارينحو استخدام 
(: اتجاىات متعمدي الخمر نحو العلاج من الاعتماد بمستشفيات 2010فزع، عبد الرحمن ) .14

 .جامعة الخرطوم ، كمية الآداب ، رسالة ماجستير ، الطب النفسي بولاية الخرطوم
اىات المعممين نحو دمج ضعاف السمع في (: اتج2008ميا ) ، إبراىيم –يوسف، طو  .15
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